Поради логопеда вчителю
Корекція порушень мовленнєвого розвитку.

Численні дослідження показують, що навіть не різко виражені відхилення в мовленнєвому розвитку дитини викликають труднощі в засвоєнні навчальних програм з предметів мовного циклу, більш виражені відхилення ведуть до виникнення стійких дисграфій та дислексій.
Однак, порушення мовленнєвого розвитку мають і більш широкі наслідки.  Недостатнє засвоєння мовних засобів (особливо семантичних одиниць на різних рівнях організації мови) та мовних навичок (особливо граматичних) обмежують можливості спонтанного розвитку мовленнєвої системи, зокрема самостійне засвоєння значень нових слів, з потоком яких дитина зустрічається з навчальної літератури по всім шкільним предметам.

Це веде до недостатнього розуміння усного і особливо писемного мовлення, що зрештою ускладнює процес оволодіння шкільними знаннями.

Шкільне навчання пред'являє певні вимоги до розвитку мовленнєвого мислення. Загальновідомо, що абстрактне мовленнєве мислення може існувати на основі узагальнених знань, понять, способом існування яких є мова.
Особливості навчальної діяльності дітей з індивідуальною формою навчання значною мірою зумовлені порушен​нями мови. Мова дітей невиразна і мало зрозуміла для оточуючих. У деяких дітей відмічається порушення звуковимови. Тому доцільно виконувати комплекс спеціальних вправ для органів артику​ляційного апарату, які необхідні для виправлення порушень звуковимови, заміни звуків.

Комплекс вправ розвиває артикуляцій апарат,  допомагає створити нервово-м'язовий фон для вироблення точних та координованих рухів, які необхідні для звучання повноцінного голосу, виразної та чіткої дикції, попереджає патологічний розвиток рухів артикуляції, виробляє необхідні м'язові рухи для правильної звуковимови.

При виконанні артикуляційних вправ потрібно дотримуватися наступних правил: 

· виконувати вправи тільки перед дзеркалом з опорою як на візуальний контроль, так і на рухові відчуття; 

· потрібно уникати супутніх (додаткових) рухів; 

· виконувати рухи потрібно в спокійному темпі, без зусиль, прагнучи, щоб вони були плавні та ритмічні; 

· переходити до наступних вправ тільки після того, як засвоєні попередні; 

· тренуватися 2—3 рази на день по 7—10 хвилин; 

· якщо вправа базується на вимовлянні звуків, використовувати лише ті звуки, які дитина вимовляє правильно; 

· для більшого зацікавлення дитини в деяких випадках можна використовувати картинки звуконаслідування. 

АРТИКУЛЯЦІЙНІ ВПРАВИ ДЛЯ ЯЗИКА
1. Утримання язика «лопаткою» (широкий язик висунути, розслабити, покласти на нижню губу, тримати 10-15 секунд), «голочкою» (рот відкрити, язик висунути вперед, зробити вузьким з загостренням кінця язика, а потім розслабити широко «лопаткою» Тримати 10-15 секунд),  «чашечкою» (рот широко відкрити, широкий язик підняти доверху, тягнути до верхньої губи, але не торкатись її. Утримувати язик в такому положенні 10-15 секунд).
2. Загинання язика на верхню губу, зуби.

3. Утримання язика за верхніми зубами.

4. Утримання язика біля лівого, правого куточка рота.

5. Язик вгору — вниз (на верхню губу — нижню)

6. Язик вправо — вліво (маятник).

7. Кругові рухи язика між щелепами і губами, то справа наліво, то навпаки.
8. Масаж широким язиком твердого піднебіння.

9. Проговорювання приголосних К — Т.

10. Згинання язика в трубочку.

Порушення звуковимови посилюються за рахунок дихальних розладів: мовленнєвий видих коротший, дитина в момент вимови виконує окремі вдихи, мова скандована, втрачає плавність і виразність. У такому випадку використовується серія дихальних вправ.
Дихальні вправи.

1. Тренування діафрагмального дихання (вправи проводяться лежачи на спині). Розслабитися, покласти одну руку на груди, другу — на живіт для контролю за рухами м'язів. На вдих передня частина живота піднімається, грудна клітка повинна бути максимально нерухома. Видих уповільнюється з вимовою глухих приголосних С, Ш. Передня стінка живота поступово втягується («М'ячик» то надувається, то «втягується»);

2. Виконуємо, сидячи на стільці прямо:

а) вдих і видих через ніс;

б) вдих через ніс, видих через рот;

в) вдих через рот, видих через ніс;

г) вдих глибокий у супроводженні рук у сторони, вгору, видих — у супроводженні рухів рук у початкове положення.

3. На видиху — довга вимова 

а) звука М;

б) голосних А, О, У, Е, И;

в) складів, слів із вивченим звуком;

г) рахунок до 5-ти, 10-ти і назад, таблиця множення;

д) вимова на кожному видиху віршів, скоромовок.

Для дітей, хворих на ДЦП, характерні розлади зору. Тому рекомендуємо такі корекційні вправи, які дають позитивні результати в роботі з такими учнями.

1. Закрити, відкрити очі (до речі, закрити очі виявилось дуже складним завданням. Діти закривають очі руками, або відвертаються)

2. Не змінюючи положення голови, подивитись на стелю, вліво, вправо, на підлогу.

3. Не змінюючи положення голови, описати в повітрі коло, трикутник, квадрат, цифру. 
4. Подивитись на ліве, праве плече.

5. Закрити очі по черзі, спочатку ліве, потім — праве око.

Усі ці корекційні вправи мають важливе значення для учнів, що навча​ються вдома у період навчання грамоти, математиці.

Комплекс вправ для розвитку артикуляційного апарату, які допомагають створити нервово-м'язовий фон для вироблення точних та координованих рухів, які необхідні для звучання повноцінного голосу, виразної та чіткої дикції, попередити патологічний розвиток рухів артикуляції, виробити необхідні м'язові рухи для вільного володіння та управління частинами артикуляційного апарату. 

У серію вправ можна включити такі ізольовані рухи, які цілеспрямовано допомагають сформувати потрібне положення. Наприклад, для правильної вимови шиплячих звуків, а також соноров («л», «р») необхідна какуминальна позиція (підйом язика до верхніх зубів). З цією метою можна використовувати наступну серію вправ: 
Для правильної вимови соноров («л», «р»)
1. Широко розкрити рот.
2. Широкий язик покласти на нижню губу. 

3. Підняти бічні краї та кінчик язика (поза «чашечка»). 

4. Внести «чашечку» всередину рота. 

5. Підняти «чашечку» за верхні зуби. 

6. Закрити рот. 

7. Опустити язик за нижні зуби. 

Працюючи над диференціацією свистячих і шиплячих звуків, доцільно використати наступний комплекс серійних вправ:
Для правильної вимови шиплячих звуків
1. Широко розкрити рот. 

2. Широкий язик покласти на нижню губу. 

3. Підняти кінчик язика до верхньої губи. 

4. Опустити кінчик язика до нижньої губи. 

5. Підняти кінчик язика до верхніх зубів. 

6. Кінчиком язика порахувати верхні різці. 

7. Опустити кінчик язика до нижніх різців. 

8. Кінчиком язика порахувати нижні різці. 

9. Кінчик язика підняти за верхні зуби. 

10. Кінчик язика опустити за нижні зуби. 

11. Закрити рот. 

Комплексу серійних вправ можна давати ігрові назви, що допомагає уникнути додаткової інструкції при кількаразових виконаннях і сприяє позитивному емоційному настрою дитини в період виконання цього комплексу. 
Тренування губ 
Початкове положення: рот закритий, м'язи нижньої щелепи не напружені. 

Вправа 1. Почергово піднімати та опускати верхню та нижню губу; максимально демонструвати верхні та нижні зуби. 

Вправа 2. Відтягувати куточки рота в сторони, вниз, потім витягувати губи вперед хоботком. 

Вправа 3. Імітувати вимову звуків п — б . 

Вправа 4. Багаторазово вимовляти сполучення губних приголосних мб, бм, пм, мп та губно-зубних вм, мв, бв, вб та інші. 

Вправа 5. Легке масажування верхніми зубами нижньої губи, потім нижніми зубами — верхньої губи. 

Вправа 6. Рух витягнутими губами ліворуч-праворуч. 

Вправа 7. Присмоктуючий рух губами. 

Вправа 8. Рот закрити, напружити губи на рахунок 1—5, розслабити губи, відкрити рот. 

Вправа 9. Натягувати губи на зуби при трішки відкритому роті. 

Вправа 10. Вимовляти сполучення гл, гн, кл, кн, дл, дн, тл, тн, вл, вн з протяжним звучанням другого приголосного звуку, протягом вимовлення якого верхня губа повинна підніматися все вище й вище. 

Вправа 11. Аналогічно вимовляються сполучення кс, гз, бз, дз, вз, але з відтягуванням нижньої губи вниз (цю вправу можна виконувати, якщо не порушена вимова свистячих звуків). 

Вправа 12. Вимовляти сполучення мвз — мвз — мвз, звернути увагу на більш протяжну вимову звуків в, з. 
Вправа 13. Вимовляти звукосполучення з енергійною роботою губ птка — птка — птка, бдга — бдго — бдгу — бдге — бдги. 
Вправа 14. Вібрація губ (наслідування «фиркаючому» коню). Струмінь повітря, яке видихається, направляти до губ, поки вони не почнуть вібрувати. Спочатку виконувати без звуку, потім вимовляти «тпр». 
Тренування м'язів язика 
При виконанні вправ потрібно добиватися вільних та цілеспрямованих рухів язика, губи та щелепи повинні бути нерухомими. 

Вправа 1. Розслабити та покласти язик у вигляді «лопати», при цьому язик лежить на нижній губі. 

Вправа 2. Виконати попередню вправу з підняттям язика до верхньої губи. 

Вправа 3. Підняти бокові краї язика до верхніх корінних зубів до утворення по центру жолобка. 

Вправа 4. Підняти вузький (широкий) язик вгору, опустити його вниз. 

Вправа 5. Швидко висовувати язик назовні, потім підтягувати за нижні зуби. Губи та щелепи нерухомі. 

Вправа 6. Рухи широким язиком вперед — назад по верхній губі, а потім по верхніх зубах з голосом. 

Вправа 7. Утримувати широкий та вузький язик на нижній та верхній губі, за верхніми та нижніми зубами. 

Вправа 8. Сильно надавити кінчиком язика на нижні ясна, тверде піднебіння. 

Вправа 9. Поклацати язиком (присмоктувати язик до піднебіння та відтягувати донизу, щоб утворилося клацання). 

Вправа 10. Покусувати кінчик язика по всій поверхні. 

Вправа 11. Часте постукування кінчиком язика по верхніх зубах та яснах типу вистукування тексту телеграфним ключем: ло — ло — лолл, лу — лу лулл, ла — ла лалл, ро — ро — рорр, ру — ру — рурр, рa — ра — рарр. 
Вправа 12. Багаторазово вимовляти сполучення приголосних звуків, в артикуляції яких бере участь язик: ркт, крт, ртк, дрт, ткр, клт, глт, лгт, лри, рли, ждр, штр, фкт, гбд, кдт, бгд, тчк, кчт, кшт. 
Вправа 13. Кругові рухи язиком між губами та зубами з закритим ротом. Те ж саме в протилежному напрямку. 
Вправи для мімічних м'язів 
Вправа 1. Опустити куточки рота вниз при закритому роті. 

Вправа 2. Розтягнути куточки рота в сторони (в «посмішку») та розслабитись. Посміхнутися із закритим та відкритим ротом. 

Вправа 3. Насупити брови, розслабити. 

Вправа 4. Підняти брови, розслабити. 

Вправа 5. Зажмурити очі, розслабити. 

Вправа 6. Прижмурити одне око, потім інше. 

Вправа 7. Надути щоки, втягнути щоки, переміщати повітря з одної щоки в іншу, як при полосканні. 

Вправа 8. Набрати повітря під нижню губу, під верхню губу. 

Вправа 9. Відтворити свист. 

Вправа 10. Максимально оскалити зуби. 

Вправа 11. Опустити верхню губу на нижню. 

Вправа 12. Натягнути нижню губу на верхню. 

Вправа 13. Опустити та вивернути нижню губу з оголенням ясен. 

Вправа 14. Поперемінно максимально оголювати верхні та нижні зуби. 

Вправа 15. Втягнути куточки рота та причмокувати губами. 

Вправа 16. Відкрити рот, з'єднати губи в тугий круг та розслабити. 

Вправа 17. Поворушити ніздрями, ніби надуваючи їх. 

Вправа 18. Наморщити лоб, розслабити. 

Вправа 19. Слідкувати очима за пальцем, що рухається по колу. 
Логопедичні поради вчителям молодших класів

        Проводжаючи дитину в перший клас, батьки сподіваються, що вона буде вчитися охоче й успішно. Якщо ж надії не справджуються, то причини невдач вони починають шукати насамперед у школі, системі навчання, упередженому або байдужому ставленні вчителя. Але найчастіше причиною шкільних проблем дитини є її недостатній мовленнєвий розвиток. Це може виявитися в дефектах звуковимови, мізерності словникового запасу, невмінні граматично правильно узгоджувати слова в реченні та ін. Подібні прояви у дошкільний період зазвичай не насторожують батьків, бо дитина, на їхню думку, достатньо вільно користується мовою. 
        Однак у школі до мови ставлять високі вимоги, і дитина з недостатнім мовленнєвим розвитком потрапляє у складне становище. Виникають труднощі в процесі оволодіння навичками читання і письма, з’являються стійкі специфічні помилки (пропуски чи заміна букв і складів, недописування або не дочитування слів, переставляння частин слова та ін.) 
Коли на самих початках навчання не допомогти дитині подолати ці труднощі, з часом вони накладаються і, щоб їх розв’язати, необхідно затрачати багато часу і зусиль логопедів, батьків та вчителів. 
При обстеженні учнів в школах щорічно виявляється дуже багато дітей з фонетико-фонематичним недорозвитком мовлення та нерізковираженим загальним недорозвитком мовлення, тому охопити спеціалізованою логопедичною допомогою всіх дітей є неможливо. Крім того, у більшості випадків правильно спрямована робота вчителя початкових класів дозволяє на самих перших стадіях навчання дітей виправити ці недоліки. 
Тому, щоб уникнути і не допустити серйозних недоробок у процесі розвитку читання, письма та мовлення учнів, учителю початкових класів треба оволодіти найновішими методами такої роботи, знати методи і прийоми роботи над усуненням в учнів недоліків вимови й мовлення. 

Рекомендую на уроках під час вивчення букв проводити дітям логопедичні хвилинки.
     Застосування учителями початкових класів логопедичних заходів у своїй роботі дає подвійну користь: не тільки усуває недоліки вимови й мовлення в учнів, але й сприяє удосконаленню методики навчання, правильному формуванню мови і мислення учнів. Крім того, позитивно впливає на настрій дітей з певними мовленнєвими вадами, позбавляє їх невпевненості в собі, розчарування, а також значно піднімає авторитет вчителя перед дітьми та їх батьками. 
Робота над усуненням таких недоліків повинна проводитися не стихійно, а планово, поступово і послідовно. Починати її треба з перших днів навчання і здійснювати на всіх уроках. 

Наприклад. 
На уроці ознайомлення із звуком та буквою “С” провести логопедичну хвилинку. Показати дітям правильну артикуляцію звука “С”: губи розтягнуті, зуби наближені на відстані близько 1 мм, кінчик язика притискується до нижніх різців, спинка язика вигнута та посередині її утворюється жолобок, по якому видихається струмінь повітря. Бокові краї язика притиснуті до внутрішньої поверхні верхніх кутніх зубів, м’яке піднебіння підняте та притиснуте до задньої стінки глотки і спрямовує струмінь. Голосові зв’язки розімкнуті і не вібрують. 

Тобто: усмішка як у клоуна, язик впирається в нижні зуби, ніби кішка на сонечку прогинається і видуваємо повітря. 

Дітям запропонувати подути на руку і вони повинні відчути холодне повітря. 

На уроці ознайомлення із звуком та буквою “З” – артикуляція аналогічна. Запропонувати дітям поставити руку на горло і вимовити спочатку звук “С”, де голосові зв’язки будуть в стані спокою, а на “З” вони працюють (дрижить горло). 

Найчастіше зустрічаються недоліки звуковимови шиплячих звуків (“Ш”, “Ж”) 

Для правильної вимови звуків “Ш” і “Ж” необхідно слідкувати за правильним положенням органів артикуляції. 

А) губи округлені та злегка висунуті вперед. 

Б) зуби зближені. 

В) широкий кінчик язика піднятий до переднього краю піднебіння, але не притиснутий. 

Г) теплий струмінь повітря. 

Тобто: губи витягнути вперед, язик підняти вверх і утворити чашечку. 

Для закріплення звука “Ш” можна використати таку гру: “Лопнула кулька”. 

Діти піднімають руки і роблять коло, ніби надувають кульку. По сигналу вчителя “кулька тріснула” – діти опускають руки і вимовляють звук “Ш”. 

Для звук “Ж” гру “Жуки”. 

Діти зображують жуків. Жуки сидять в своїх хатках (за партами) і говорять: 

Я жук, я жук, 
Я тут живу. 
Жужжу, жужжу. 
За сигналом вчителя – “Жуки полетіли” – діти встають, махають руками, ніби літають і жужжать: “ЖЖЖЖ”. По сигналу – “Дощ” – сідають на місця. 

Для уточнення звука “Ч” гра “Поїзд”: “Ч-Ч-Ч, чух-чух-чух”. 

Недоліки вимови звуків “Л” і “Л’ ” зустрічаються часто. 

1. звук “Л” зовсім не вимовляється: “лопата – опата”. 

2. звук “Л” вимовляється як англійське “Л” – увелярно. 

3. звук “Л” вимовляється м’яко, як “ЛЬ” – “лавка – лявка”. 

4. звук “Л” вимовляється гнусаво, як “НГ”. 

5. заміни звука “Л” звуками “Р”, “молоко-мороко”, найчастіше губно-губним “В” а також на “У”, “Й”, “Б”, “Н”, “Г”, “К”. 

На уроці з темою звук та буква “Л” бажано зосередити увагу дитини на основних елементах артикуляції: зімкнення кінчика язика і верхніх зубів та утворення щілини між боковими краями язика і верхніми зубами. 

Запропонувати дітям пограти в гру “пароплав”: “легенько прикусити широкий язик між зубами і подати голос “ИЛ”... “ИЛ”. 

Використати на цьому ж уроці чистомовки: 

ал-ал-ал- їдемо на вокзал. 
ал-ал-ал- на столі пенал. 

Вади вимови звука “Р” і “Р’ ” дуже поширені. Характер вад різноманітний: пропуски, спотворена вимова (гаркаве і ін.) та заміна звуків. Може бути пришита “вуздечка”. 

При артикуляції звуків “Р” і “Р’ ” широкий напружений кінчик язика вібрує в повітряному струмені. Бокові краї язика зімкнені з верхніми кутніми зубами. Для учнів, які не вимовляють “Р” вчитель може показати такі артикуляційні вправи: “цокання” або “барабанщик” – язиком доторкатися до альвеол і вимовляти звук “д-д-д”. Таких дітей треба обов’язково направляти до логопеда. 

Ефективними методами виправлення вимови на уроках є вивчення скоромовок та чистомовок, які допомагають формувати мовний апарат дитини, привчають до складних поєднань звуків. Читання та вивчення чистомовки з відпрацьованими складовими структурами допомагає не тільки правильно вимовляти звук, а й вчить свідомого читання. Їх можна використовувати на початку уроку як мовленнєву гімнастику. Щоб мовлення дитини було виразним, дохідливим, треба її навчити володіти артикуляційним апаратом, говорити енергійно, чітко, легко і весело, щоби замість одного звука дитина не намагалася промовити інший. 

Рекомендуються такі правила роботи над скоромовками і чистомовками: 

1. учитель пропонує чистомовку чітко артикулюючи. 

2. учні хором повторюють, намагаючись відтворити те, що почули. 

3. 2-3 учні самостійно промовляють наведений текст. 

Наприклад: 

Са-са-са – ось летить оса. 
Со-со-со – у Соні колесо. 
Су-су-су – яблуко несу. 
Косар скосив увесь овес. 
Коси коса, поки роса. 
Діти доповнюють чистомовку: „Жа-жа-жа, ми побачили ву... (жа)” 

Ефективним засобом навчання учнів правильної звуковимови є мовна зарядка. Вона спрямована на зміцнення звукоізоляційного апарату, на чіткість вимови ізольованих звуків. Її проводить вчитель у міру того, як учні навчаються читати. Це система вправ, спрямованих на правильне відтворення складових структур і слів. Вона встановлює чіткий зв’язок між зоровим і мовно-рушійними образами складів і слів, диференціація подібних одиниць читання, поєднання в єдиний процес сприймання і усвідомлення слова. 

Наприклад. 

1. диференціація схожих складів і слів: 

Са – за, злива – слива, 
Со – зо, казка – каска, 
Су - зу, газ – гас. 
2. Читання складів за схожістю звучання. 

Ас – са, Са – ша, 
Ос – со, со – шо, 
Ус – су су – шу 

3. Читання слів за схожістю 

Сом, лапка, 
Лом, папка, 
Ром, сапка. 
У молодших класах порушення письма складає значний відсоток серед інших порушень мови. Порушення письма і читання є серйозною перепоною для оволодіння учнями шкільної програми. Вони часто пов’язані з різними порушеннями мови: дислалія, алалія, порушення читання – дислексія і письма – дисграфія. 

Видами дислексій і дисграфій є оптичні, фонематичні, мнестичні та семантичні. Оптичні порушення письма і читання пов’язані з недорозвитком вищих зорових функцій. У цих дітей відмічаються труднощі в засвоєнні графічно подібних букв: “Т – Г, д – л, В – Д, п – т, х – ж, а – о, б – д. 

Фонематичні порушення читання і письма викликаються недорозвитком функцій фонематичної системи. Такі діти з трудом диференціюють звуки, подібні акустично та артикуляторно. Ц – С, ш – щ, ч – щ, ш – ч, ж – ш, ж – з, с – с, б – п, д – т. При цих порушеннях порушується і усна мова, обмежений словник, неправильне використання деяких граматичних форм. 

Мнестичні порушення читання і письма пов’язані з труднощами встановлення зв’язків між буквою і звуком. Дитина не розуміє, не запам’ятовує, яка буква відповідає тому чи іншому звуку. 

Семантичні порушення читання (механічне читання) – порушення розуміння прочитаного при правильному читанні. Учень, читаючи слово по складах не може об’єднати ці склади в єдине слово. 

Для попередження мовних розладів, а також дисграфій, дислексій, пропонується використовувати на уроках фізкультхвилинки з елементами пальчикової гімнастики. Це насамперед необхідне тому, що в кінчиках пальців сконцентровані рецептори, імпульси від яких поступають у мовні моторні зони кори головного мозку. Якщо при виконанні таких елементарних вправ: нанизування намистинок, застібання ґудзиків, шнурування, виконання аплікацій, малювання дитина відчуває труднощі, це може бути свідченням того, що в неї можуть виникнути логопедичні проблеми. 

Серед учнів, які мають порушення мовлення, є особлива група дітей, що заїкаються. Це досить поширений недолік, при якому порушується темп і плавність мовлення. У більшості випадків воно виникає у дошкільному віці у вразливих, збудливих дітей. Виникненню заїкання сприяє ряд факторів: неправильне виховання у сім’ї, сильний стрес, конфліктні ситуації, фізичні покарання. 

Зі вступом до школи мовлення таких дітей погіршується, а так як діти із заїканням усвідомлюють свій недолік, то це приводить до ще більшого погіршення їхнього мовлення. Негативно впливають на нервову систему цих дітей і негативні зауваження вчителя чи однокласників. Поступово в учнів, що заїкаються, виникає невпевненість у власному мовленні, вони намагаються мовчати, уникають доручень, пов’язаних з необхідністю говорити, уникають спілкування, стають сором’язливими. 

Заїкання піддається лише комплексному впливу, тому логопедичні заняття повинні проводитись паралельно з роботою психолога, психотерапевта, вчителя. 

Дислалія, н.в.з.н.м., дислексія, дисграфія, заїкання, алалія – це не просто логопедичний діагноз, а хвороба, яка коригується спеціальними логопедичними методами, вправами і прийомами, і не в кожному випадку ці вади можна повністю скоригувати. Але за умови систематичної послідовної організованої роботи ми доб’ємося певних результатів і наші діти будуть успішно навчатися в школі.



Особливості професійної діяльності корекційного педагога в роботі з сім’ями, що виховують дітей з порушенням мовлення

«У прин​ципі всі батьки хочуть спілкуватися з дітьми, проте інколи їм не вистачає вміння».
Хейм Джинотт, дитячий психолог 

      Родина і школа в житті дітей молодшого шкільного віку – два основні середовища, які суттєво впливають на їхній психо-фізичний та мовленнєвий розвиток. 
Одним з проблемних питань в роботі по подоланню вад мовлення молодших школярів, є співпраця логопеда з батьками. Розуміючи, що сім’я була і залишається головним осередком, пропоную для роботи з батьками різноманітні форми просвітницької роботи: 
колективні – конференції; лекції; диспути; дискусії; круглі столи; вечори запитань і відповідей; дні взаємних претензій; дні відкритих дверей; інформаційні стенди; 
індивідуальні – бесіди; консультації; індивідуальні дні; зустрічі з батьками; педагогічні доручення батькам; 
диференційовані – випуск тематичних газет; конкурси; відкриті уроки. 

Головна мета даних форм роботи – дати систему теоретичних знань та практичних навичок спрямованих на якісне, успішне подолання мовленнєвих вад учнів. 

Сучасний ритм життя «з’їдає» час дорослих, звужуючи їх спілкування з дитиною до мінімуму, що негативно відбивається на навчальних успіхах дітей. 
Правильно вимовляти звуки рідної мови дитина повинна навчитися до школи – вдома та в дошкільних закладах. Однак не всі батьки приділяють цьому серйозну увагу, вважаючи, що настане час, і дитина сама навчиться правильно говорити. 

Проводжаючи дитину в перший клас в шестилітньому віці, згідно Концепції 12-річної загальноосвітньої школи, батьки сподіваються, що вона буде вчитися охоче й успішно. Якщо ж надії не справджуються, то причини невдач вони починають шукати виключно у школі, системі навчання, упередженому або байдужому ставленні вчителя. Але найчастіше причиною шкільних проблем дитини є її недостатній мовленнєвий розвиток, отриманий в дошкільному віці. Це може виявитися в дефектах звуковимови, мізерності словникового запасу, невмінні граматично правильно узгоджувати слова в реченні та ін. Подібні прояви у дошкільний період зазвичай не насторожують батьків, бо дитина, на їхню думку, достатньо вільно користується мовою. 
Однак у школі до мовлення учнів висувають високі вимоги, і дитина з недостатнім мовленнєвим розвитком потрапляє у складне становище. Виникають труднощі в процесі оволодіння навичками читання і письма, з’являються стійкі специфічні помилки (пропуски чи заміна букв і складів, недописування або не дочитування слів, переставляння частин слова та ін.) 

Основною метою педагогічної логопедичної корекції дітей з мовленнєвими вадами є забезпечення можливості засвоїти програмовий матеріал загальноосвітньої школи. 
Дійсно, на сучасному етапі це завдання суттєво ускладнилось у зв'язку з переходом на навчання дітей з 6-літнього віку. Відсоток дітей з мовленнєвими вадами, який на протязі 1993-2000 нр. коливався в межах 30-35% від загальної кількості учнів початкових класів, різко змінився у 2001 - 2007 н. р.. Нині цей показник сягнув 70%. 

Серед багатьох причин, що зумовлюють таку невтішну картину можна  виділити суттєву відмінність мовленнєвого нормативного (фізіологічного) розвитку дитини на 6 і 7 році життя, яка, на жаль, не врахована при складанні навчальних програм, та недостатність поінформованості батьків, вчителів, широкого загалу про вплив мовленнєвого недорозвитку на загальний розвиток дитини та її подальшу долю взагалі, а також значного зростання так званого соціального сирітства через масовий виїзд батьків на заробітки або педагогічної занедбаності. 

Щоб уникнути небажаних проблем у навчанні учнів молодшого шкільного віку, батькам дошкільнят, як тим, що звертаються на консультацію, так і батькам логопатів, у яких є молодші діти, я раджу активно готувати дитину до школи, а саме: 
1) знайомити з буквами; 
2) вчити викладати прості склади; 
3) „проспівувати» звуки у словах простої структури і таким чином вчити чути їх у різних позиціях (на початку, в кінці і середині слова); 
4) не повторювати за дитиною неправильно вимовлених звуків, а розмовляти з дитиною, правильно вимовляючи слова; 
5) при потребі, спільно з логопедом, усунути порушення звуковимови. 

В часі проведення загальношкільних батьківських зборів виступаю з роз’ясненням важливості логопедичної роботи з дітьми як самостійно вдома, так і спеціалізовано в школі. 
Раджу батькам першокласників у шкільний період не перевантажувати дітей у букварному періоді (І півріччя, 1 пол. ІІ-го півріччя); 
слово, написане з помилкою, вдома простим олівцем написати у окремому зошиті правильно; або викласти певне слово з абетки-мозаїки; бути терплячими, не нервувати і не підганяти дітей; обов'язково радитись із логопедом, класоводом, психологом. 

Під час логопедичного обстеження учнів молодших класів роздаю дітям-логопатам візитки для батьків з місцем і часом проведення консультацій. 
Після проведення логопедичного обстеження та формування груп, я проводжу зустрічі з батьками логопатів, в ході якої намагаюся виявити можливі причини вад мовлення. У розмові з батьками потрібно встано вити перебіг вагітності та пологів, хвороби дитини, коли з'явилося гуління, лепіт. Коли дитина почала розуміти слова та фрази (повертала голову вбік названого предмета чи виконувала дії, запропоновані дорослими)? Коли з'явилися перші слова та який ін​тервал між висловлюваннями? 


У процесі бесіди також виявляю, коли з'явилися перші двослівні та багатослівні ре чення, особливості їх граматичного оформ лення, чи не переривався мовний розвиток (якщо так, то з якої причини, наскільки в мов ному плані активна дитина, чи намагається вона встановлювати контакт з оточенням). Важливо помітити, в якому віці було відста вання в розвитку її мови та які особливості звичайної мовленнєвої сфери. 

Аналізую документацію (виписки з історії роз витку, висновки фахівців — отоларинголога, невропатолога та ін.), що дає уявлення про фізичний та інтелектуальний розвиток дитини, а також можливі причини відхилення у формуванні її мови, про поведінку на заняттях та в позанавчальний час, про засвоєння програми дитячо го садка з усіх розділів навчальної діяльності, особливості спілкування з однолітками в ди тячому садку. 


Щоденні артикуляційні вправи для покращення звуковимови 

Виконувати 2 рази на день по 5-7 раз кожну вправу. 
Гімнастика не повинна набридати дитині та спричинити її перевтомлення. 

1. «Корівка» - імітувати жування корови, роблячи кругові рухи нижньою щелепою спочатку праворуч, а потім ліворуч. Рахунок : 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10. 

2. «Кулька» - надути щоки та повільно їх здути. 
3. «Кулька тріснула» - надути щоки та здути їх ударом долонь. 
4. «Пухкенькі щічки» - рот закритий, руками почергово пощипувати кожну щоку. 
5. «Горішок» - рот розкритий, кінчиком язика почергово випинати кожну щоку. 

Для рухливості губ: 
1. «Усмішка – трубочка» - посміхнутися, старанно розтягуючи губи, а згодом витягнути їх вперед трубочкою. 
2. «Старенька бабуся» - закусити обидві губи зубами й утримувати в такому положенні 5-10 секунд. 
3. «Рибка» - ввібрати щоки всередину, щоб губи утворили бантик і в такому положенні змикати верхню і нижню губи. 

Для рухливості і гнучкості язика: 
1. «Лопатка» - рот напіввідкритий; широкий, розслаблений язик утримувати на нижній губі до 5-10 секунд. 
2. «Голочка» - рот напіввідкритий; гострий, напружений язик утримувати у витягнутому положенні до 5-10 секунд. 
3. «Гойдалка» - рот напіввідкритий; висунути язик і почергово тягнути до носа та до підборіддя 5-7 раз. 
4. «Чашечка» - рот напіввідкритий; висунути широкий язик на нижню губу, прогнути його, утворивши форму чашечки, утримувати в такому положенні 5-7 секунд. 
5. «Смачне варення» - рот напіввідкритий; кінчиком язика повільно облизати верхню й нижню губи в обох напрямках по 5 раз. 
6. «Коник» - клацати язиком при широко відкритому роті. 

Діти з розладами мовлення

Означення

Дефекти мови спричиняються недостатністю мовних навичок і порушеннями мо​торики органів мовлення. Види дефектів можуть бути найрізноманітнішими - від по​ганої вимови деяких звуків до повної нездатності розуміти і використовувати мову або розладів орально-моторних механізмів мовлення. Дефекти мови можуть викликатися втратою слуху, неврологічними розладами, затримками психічного розвитку, травмами мозку, дією хімічних і наркотичних речовин, фізичними вадами (розщілини губи і підне​біння), невикористанням мови.

Характеристика

Якщо дитина опановує мовленнєві навички помітно пізніше за однолітків, говорять про затримку розвитку комунікативних умінь. Досить часто діти краще розуміють мову, ніж уміють висловлюватися, хоча це спостерігається не в усіх випадках.

Дефекти мовлення можуть бути пов'язані з труднощами у формуванні звуків (так звані артикуляційні, або фонологічні розлади) і проблемами з модуляцією, гучністю або якістю мовлення (наприклад, заїкання). Можливі також комбіновані варіанти.

У дітей з дефектами мови виникають труднощі з вимовою деяких звуків, найчасті​ше [р] та [л]. Сторонні слухачі погано розуміють таких малят. Виправити ці вади без відповідної допомоги дуже важко.

Дітей цієї категорії варто відрізняти від тих, що мають порушення слуху. У них справді є спільне: як ті, так і інші мають розлади мовлення. Проте причини цих роз​ладів зовсім різні. Якщо дітям з порушенням слуху заважає оволодіти мовленням не​можливість виразно чути, то діти з розладами мовлення мають повноцінний слух, роз​виток же мовлення порушується через хворобливе ураження відповідних мозкових центрів. Отже, для глухої чи слабочуючої дитини розлад мовлення є вторинним дефек​том, первинний же - це дефект слухового аналізатора. У дітей з розладами мовлення саме цей дефект є первинним.

Порушення у розладах мовлення бувають різними: у деяких випадках дитина не говорить зовсім, в інших - говорить, але словниковий запас її дуже обмежений, мов​лення має аграматизми. Таким дітям дуже важко оволодіти читанням і письмом. Ці труд​нощі пов'язані безпосередньо із загальною недорозвиненістю мовлення.

Порушення читання і письма трапляється у дітей, в яких недостатньо розвинений фонетичний бік мовлення.

Неповне оволодіння звуковою структурою слова, неповноцінність звукового аналі​зу і синтезу утруднює навчання таких дітей читання і письма. Під час письма вони роб​лять велику кількість своєрідних помилок, перекручуючи звуковий склад слів, зміню​ючи букви. 
Маючи зазначений мовний дефект, діти не розрізняють окремих звуків, порушують структуру слова. При цьому заміна і змішування звуків найчастіше трапляються у та​ких словах, які відрізняються одне від одного лише однією ознакою.

Діти роблять заміни свистячих і шиплячих, дзвінких і глухих, м'яких і твердих, [р] і [л]. Найчастіше допускаються помилки у парах звуків: [с] і [ш], [б] і [п] та ін.

У деяких випадках такі писемні помилки пов'язані з порушенням у вимові, а інколи дефекти в усній мові помітні мало або й зовсім непомітні, а звуковий аналіз слова ут​руднений, тому писемна мова дефектна. Діти з такими порушеннями не вміють аналі​зувати слово, наприклад, слово "булка" вони аналізують так: "би", "у", "ли", "а".

У диктантах учні з недостатнім фонематичним розвитком роблять багато помилок, оскільки не засвоюють граматичні правила, які залежать від уміння розрізняти звуки, чітко аналізувати звуковий склад слів.

Порушення письма рідко буває ізольованим, найчастіше воно супроводжується порушенням читання.

Освітні аспекти

Оскільки розлади комунікативних навичок можуть потенційно призводити до ізо​ляції людини від соціального середовища, необхідно робити все можливе для вчасної й ефективної допомоги таким дітям. Практично всі малята проходять через фазу дитячо​го белькотання, і це є частиною нормальної послідовності розвитку, однак, коли вони затримуються на цьому етапі, це може свідчити про наявність проблем і порушення розвитку мовних навичок. Людський мозок збудований так, що діти найшвидше і най​легше оволодівають мовними і комунікативними вміннями до п'яти років. Якщо через порушення слуху чи з інших причин їхній розвиток затримується, це негативно відби​вається на мовних навичках і споріднених уміннях.

Залежно від вираженості порушень мовлення корекційна робота з дитиною може проводитись в умовах масової чи спеціальної школи для дітей з важкими розладами мовлення.

Легкі недоліки розвитку мовлення у дитини часто усуваються у процесі навчання під впливом навчання грамоти у масовій школі. Водночас часто таким дітям буває по​трібна допомога логопеда, який спеціально працює над розвитком у них звуко-буквє-ного аналізу, формуванням і точною диференціацією фонематичних уявлень. Логопе​ди можуть різними способами допомагати дітям з дефектами мовлення. Спільно з учи​телями і батьками вони розробляють плани індивідуальної терапії, спрямованої на роз​виток мовленнєвих навичок удома, в школі та поза їхніми межами.

Для надання допомоги дітям даної категорії в області створені логопедичні пункти при рай(міськ)во. Логопед обслуговує дітей свого району і допомагає зорієнтуватися в тих випадках, коли розлади мовлення у дитини досить важкі, і вона потребує навчання у відповідній спеціальній школі. У школах для дітей з важкими розладами мовлення навчання здійснюється за спеціальним навчальним планом і програмою з широким за​стосуванням спеціальних методів індивідуальної і фронтальної корекційної роботи. Значна кількість годин відводиться логопедичній роботі.

До порушень мовлення належить також заїкання, тобто складний розлад, який ви​являється у порушенні нормального ритму мовлення. Як правило, діти, що заїкаються,

навчаються в масових школах і водночас працюють з логопедом. Але трапляються і такі складні форми цього розладу мовлення, що дитина потребує спеціальних умов навчан​ня. Це питання вирішується медико-психолого-педагогічною комісією.

Комунікативні вміння є одними з найголовніших у житті людини. Розвиток мов​леннєвих навичок, а потім і вмінь читати і писати, триває впродовж багатьох років. Ефективна допомога з боку логопедів та інших фахівців у дошкільні та шкільні роки дає змогу значно поліпшити здатність дітей до вивчення навколишнього світу, оволодін​ня мовою, знаннями і вміннями, а також спілкування і взаємодії з оточуючими.

МОВЛЕННЄВЕ ВИХОВАННЯ ДИТИНИ В СІМ'Ї

(ПОРАДИ ЛОГОПЕДА )

Відомо, що вся діяльність людини безпосередньо пов'язана з мовленням, яке вже з перших років життя відповідно впливає на цю діяльність.

Зрозуміло, що певні відхилення у мовленнєвому розвитку негативно відбиваються на формуванні діяльності та особистості дитини в цілому. Порушення мовлення дітей часто буває серйозною перепоною для успішного навчання в школі. Труднощі в ово​лодінні читанням та письмом пов'язані з мовленнєвими вадами, тобто, коли у дітей по​рушена звуковимова, розрізнення звуків і їх сполучень на слух (порушення фонема​тичного слуху), але ще більше ускладнює можливості дитини в оволодінні грамотою недостатньо розвинена лексико-граматична будова мовлення.

Часто в дітей мовленнєві порушення виникають внаслідок неправильного мовлен​нєвого виховання в сім'ї. Батьки повинні зрозуміти і переконатись у тому, як важливо виховати правильне мовлення у дітей.

Чим більший словниковий запас у дітей, тим глибше їх мислення, тим ширші їх можливості пізнати дійсність, тим впевненіше дитина буде себе відчувати в спілкуванні та у взаємовідносинах з дітьми та дорослими. Отже, батьки постійно повинні уточню​вати та збагачувати як пасивний, так і активний словниковий запас дітей. Ще в ранньо​му віці з дитиною потрібно весь час розмовляти, звертати увагу на оточуючі предмети, картинки, називати їх, розповідати за ними. Важливо навчити дитину запитувати про значення незрозумілих слів, виразів; послідовно переказувати зміст казок, оповідань, чітко висловлювати свої думки.

Ще у дошкільному та молодшому шкільному віці батькам слід звернути увагу на вимову звуків у дітей. Діти з вадами звуковимови, коли усвідомлюють свій недолік, стають мовчазні, соромливі, нерішучі, а коли їх ще не розуміють, то вони дратівливі, замкнуті; невпевнені в своїх силах. Особливо важливе значення має правильна, чітка, виразна вимова звуків у період навчання грамоти, тому що писемне мовлення формуєть​ся на основі усного мовлення. Дитина пише так, як і говорить. Батьки не завжди серйозно ставляться до недоліків звуковимови своїх дітей, часто так звикають до мовлення своїх дітей, що не чують неправильної вимови звуків. Є батьки, які не надають належної ува​ги вадам мовлення, вважають, що з віком ці недоліки самі виправляться. Або насильно

вимагають у дітей правильної вимови звуків, невдало добирають мовленнєвий матері​ал (скоромовки), щоб примусити дитину вимовити звук. Така груба вимога може вик​ликати логофобію (страх перед мовленням) у дітей, а це призведе до заїкання.

Дуже важливо своєчасно виявити вади мовлення і звернутись за допомогою до ло​гопеда.

Правильна та своєчасна організація логопедичної роботи є запорукою усунення порушень мовлення, підвищення успішності учнів.

Причинами розладів мовлення у дитини можуть бути:

1. Недостатня рухливість органів артикуляційного апарату або наявність дефектів в їх будові. Неправильне положення зубів (прикус): прогнатія, прогенія та відкритий прикус - язик при цьому просувається між зубами (міжзубна вимова звуків [с], [з], [ц]). А причина в тому, що діти довго смокчуть соску, палець. Може бути органічна вада -коротка під'язикова вуздечка, неправильна будова зубів. Щоб попередити ці дефекти, потрібно вчасно звертатись до стоматолога, ортодонта.

2. Зниження слуху. Батькам необхідно оберігати слух дітей від постійних сильних звукових впливів (голосно не включати телевізор, радіо, магнітофон). Дослідженням доведено, що у дітей, які постійно слухають плеєр, на 30% знижений слух. При захворю​ванні органів слуху необхідно звертатись до сурдолога.

3. Надмірне форсування мовленнєвого розвитку. Не можна навантажувати дитину в ранньому віці складним мовленнєвим матеріалом; повторювати незрозумілі слова, слова складної складової структури, складні вірші, читати складні художні твори, які написані для дітей шкільного віку, вимагати вимовляти звуки, які ще недоступні для дітей даного віку, артикуляційний апарат яких ще не сформований. А батькам дуже подобається, що діти знають довгі вірші, вимагають часто їх читати. Деяким батькам подобається, що їхня дитина неправильно вимовляє звуки, захоплюються цим, вимага​ють часто повторювати слова з цими звуками.

4. Неправильне мовленнєве спілкування батьків з дитиною ("сюсюкання"). Мов​лення не передається спадково, але діти його наслідують у спілкуванні з оточуючими. Тому мовлення батьків у розмові з дитиною повинно бути правильним, виразним, чітким, точним, ніколи не повторювати за дитиною спотворені звуки, не змінювати слова (бі-бі, бу-бу, ту-ту ...). Батьки повинні спілкуватись з дитиною спокійно, привітно. Якщо батьки поспішають у розмові, роздратовані, то і діти говорять так само.

5. Наслідування у вимові дорослих людей з вадами мовлення (якщо вони є в ото​ченні).

Двомовність у сім'ї.

6. Педагогічна занедбаність дитини.

7. Недорозвиток фонематичного слуху.

8. Недостатній розумовий розвиток дитини.

Батькам слід оберігати ще незміцнілий голосовий апарат: не дозволяти дитині го​лосно розмовляти, кричати, їсти на вулиці фрукти в холодну погоду, привчати її дихати через ніс, попереджувати хронічну нежить.

Знаючи ці причини та шляхи їх попередження, можна уникнути вад звуковимови. Але якщо в дитини вже є вади звуковимови, то потрібно займатись їх виправленням тактовно, привітно, ласкаво, терпляче, не можна сварити дитину за погану вимову звуків, не можна наказувати, щоб сказав правильно важке для нього слово. Саме з такими дітьми повинен працювати логопед.

ЯКЩО ВАША ДИТИНА НЕ ВИМОВЛЯЄ ЗВУКИ

(ПОРАДИ ЛОГОПЕДА )

Якщо Ви бажаєте допомогти логопедові у виправленні вад звуковимови, пропонує​мо виконувати вправи з дітьми щодо розвитку артикуляційного апарату:

1.
"Лопаточка".

Виробляти вміння тримати язик в спокійному положенні. Широкий язик висуну​ти, розслабити, покласти на нижню губу. Слідкувати, щоб язик не тремтів, лежав спо​кійно. Тримати 10-15 секунд.

2.
"Чашечка".

Рот широко відкрити. Широкий язик підняти доверху, тягнути до верхньої губи, але не торкатись її. Утримувати язик в такому положенні 10-15 секунд.

3.
"Голочка".

Рот відкрити. Язик висунути вперед, зробити вузьким з загостренням кінця язика, а потім розслабити широко "лопаткою". Утримувати 10-15 секунд.

4.
"Трубочка".

Виробити рух губ вперед. Витягнути зімкнуті губи вперед трубочкою. Утримувати в такому стані на рахунок від 1 до 5-10.

Слідкувати, щоб при витягуванні губ вперед, не відкривався рот, губи повинні бути зімкнені.

Якщо дитина не вміє витягувати губи вперед, запропонувати дотягнутися губами до цукерки (1,5-2 см від губ) і взята її губами.

5.
"Будуємо тин".

Опрацювати вміння утримувати губи в посмішці, показуючи верхні і нижні передні зуби. Посміхнутися без напруги, щоб було видно передні верхні і нижні зуби. (Вимов​ляємо при демонструванні звук [і].) Утримувати в такому стані губи на рахунок від 1 до 5-10.

1.
При посмішці верхня губа не натягується на верхні зуби.

2.
Якщо дитина не показує верхні зуби, треба навчити її при зімкнутих губах опус-
кати і піднімати тільки нижню губу, або покласти палець під нижню губу, опускати і
піднімати її. Зуби при цьому зімкнені, нижня щелепа нерухома.

6.
"Неслухняний язичок".

Виробляти вміння, розслабивши м'язи язика, утримувати його широким. Відкрити рота, спокійно покласти язик на нижню губу і, вимовляти звуки: [пя-пя-пя...]. Утриму​вати на рахунок від 1 до 5-10.

7.
"Гармошка".

Зміцнювати м'язи язика, розтягувати під'язикову вуздечку. Усміхнутися, відкрити рот, доторкнутися до піднебіння і, не опускаючи язика, закривати і розкривати рот, вуз​дечка розтягується як міх гармошки.

8.
"Пароплав гуде".

Виробляти піднесення спинки язика вгору. Відкрити рот і довго вимовляти звук [й]. Слідкувати, щоб кінчик язика був за нижніми зубами, а спинка була піднесена до піднебіння.

9.
"Гойдалка".

Виробляти вміння швидко змінювати положення язика. Посміхнутися, показати зуби, покласти широкий язик за нижні зуби (1-5), потім - за верхні зуби (1-5) - 4-5 разів. Слідкувати, щоб працював один язик, а нижня щелепа і губи залишалися нерухо​мими.

10.
"Конячка".

Зміцнювати м'язи язика і виробляти його піднесення до піднебіння. Відкривши рот, поцмокати широким кінчиком язика за верхніми зубами спочатку повільно, а потім дедалі прискорюючи. Пильнувати, щоб верхня щелепа не рухалася, а рухався язик.

Вправи для формування правильної вимови звуків

[р], [р']

"Автомат".

Рот закритий, напруженим кінчиком язика постукати в зуби багато разів, чітко промовляючи [т-т-т]. Темп прискорювати.

"Кулемет ".

Напруженим кінчиком язика постукати в зімкнені зуби, чітко і багаторазово про​мовляючи [д-д-д].

"Барабанщики ".

Посміхнутися, відкрити рота і постукати кінчиком язика у верхні різці багато разів і чітко промовляти [д-д-д].

"Конячки".

Присмоктати язик до піднебіння, поцокати язиком. Цокати повільно та сильно тяг​нути під'язикову зв'язку.

"Гармошка".

Рот відкрити, язик присмоктати до піднебіння. Не відриваючи язик від піднебіння, сильно відтягувати вниз нижню щелепу.

"Малярі".

Рот відкрити, широким кінчиком язика, ніби пензликом, ведемо від верхніх різців до м'якого піднебіння.

"Смачне варення".

Рот відкрити, широким язиком облизати верхню губу і заховати язик у середину ротової порожнини.

"Грибок".

Рот відкритий. Язик присмоктати до піднебіння. "Індик".

Привідкрити рот, енергійно проводити широким переднім краєм язика по верхній губі вперед та назад, стараючись не відривати язик від губи, додати голос, поки не по​чується [бл-бл-бл].

"Фокус".

Вчити направляти повітряний струм посередині язика. Рот відкритий, язик у формі чашки висунутий вперед і трішки піднятий, плавно видихнути на ватку, що лежить на кінчику носа, або на чубчик.

Вправи для формування правильної вимови звуків

[л], [л']

"Індик".

Мета. Виробляти піднімання язика доверху, розвивати рухливість кінчика язика. Злегка відкрити рот, виконувати рухи широким переднім краєм язика по верхній губі вперед та назад, намагаючись не відривати язика від губи, добавити голос, поки не по​чуєш.

"Пароплав гуде".

Мета. Виробляти підйом спинки язика доверху. Злегка відкрити рот і довго вимов​ляти звук [и].

"Літак гуде ".

Мета. Викликання звука, близького до [л]. Рот злегка відкритий. Губи розтягнуті, при довгому вимовлянні звука [и] проштовхуємо кінчик язика між верхніми і нижніми різцями, утримуючи його в цьому положенні. Чується [л].

"Смачне варення".

Рот відкритий. Широким язиком облизати верхню губу і забрати язик вглиб рото​вої порожнини.

"Конячка".

Присмоктати язик до піднебіння, поцокати язиком. Цокати повільно і сильно тяг​нути під'язикову зв'язку.

"Гойдалки".

Рот відкритий, напруженим язиком тягнути до носа, підборіддя або до верхніх чи нижніх різців.

Вправи на розвиток артикуляційного апарату для постановки звуків 
[ш, ж, ч, щ]

Для вимови шиплячих звуків потрібні складні і тонкі рухи язика: широкий передній край язика піднімається до передньої частини твердого піднебіння, при цьому кінчик язика утворює щілину з твердим піднебінням (при [ч] - спочатку зімкнення, а потім щілина); бокові краї язика міцно прилягають до верхніх корінних зубів; губи висову​ються вперед і закругляються; нижня щелепа злегка опускається; повітряний струмінь йде посередині язика.

Рекомендуємо виконувати такі вправи (повторювати 8-10 разів):

1. Посміхнутись і розслабити губи.
2. Скласти губи в трубочку і розслабити.
3. Розслабляти м'язи язика, втримуючи його широким і розпластаним. Привідкри-ти рот, покласти язик на нижню губу і поплескати його губами, вимовляючи звуки [пя-пя-пя] декілька разів на одному видиху. Втримувати широкий язик в спокійному стані при відкритому роті під рахунок від одного до п'яти - десяти.
4. "Зроби язик широким". Посміхнутись, губи не напружувати в сильну посмішку, покласти широкий передній край язика на нижню губу, бокові краї язика повинні тор​катися куточків рота, не висовувати язик далеко, він повинен закривати тільки нижню губу. Втримувати язик в такому положенні під рахунок від 1 до 5-10.
5. "Приклей цукерку". Зміцнювати м'язи язика і відпрацювати піднімання язика до бугорків за верхніми зубами. Нерухома нижня щелепа, рот відкритий на 1,5-2 см, пра​цює тільки язик. Розтягувати під'язикову вуздечку.
6.
"Грибок". Присмоктати широкий язик до піднебіння і втримувати кілька секунд.

7. "Хто дальше зажене м'яч". Посміхнутись, покласти передній край язика на ниж​ню губу і, якби вимовляючи подовжено звук [ф], здути ватку на протилежний край стола. Не надувати щоки, видувати повітря плавно.
8. "Смачне варення". Переднім краєм язика облизати верхню губу, виконуючи рухи зверху до низу, нижня щелепа нерухома (можна притримати пальцем). Якщо язик ста​не розпластаним, потрібно шпателем підняти його наверх і завернути на верхню губу.
9. "Гармошка". Привідкрити рот, приклеїти язик до піднебіння і, не опускаючи язи​ка, закривати і відкривати рот. Губи знаходяться в положенні усмішки. Рот старатися відкривати все ширше. Язик втримувати якнайдовше. Розтягується під'язикова вуз​дечка.
10.
"Фокус". Покласти широкий передній край язика на верхню губу так, щоб бо-
кові краї його були притиснуті до верхньої губи, а посередині язика був жолобок, по
якому проходить повітря. Потрібно здути ватку, покладену на кінчик носа. Повітря по-
винно проходити посередині язика, тоді ватка і полетить вверх. Нижня губа не повинна
натягуватися на нижні зуби.

Ігрові вправи для дихання

У роботі над розвитком дихання можна використовувати різні іграшки: губні гар​мошки, дудочки (дитина грає на дудочці), вітрячки тощо. Можна також застосовувати найпростіші прийоми, наприклад, такі.

1. Перекочування силою видихуваного повітря ватної кульки по столу.

2. Здування зі стола клаптиків паперу.

3. Підтримування пушинок у повітрі силою видиху.

4. Задування свічки на відстані.

5. Задування бульбашок на воді.

6. Перекочування по гладенькій поверхні кульки.

7. Надування кульок, дитячих гумових іграшок.

8. Здування з долоні пелюсток, маленьких клаптиків паперу.

9. "Гарячий чай" - дитина "п'є чай" і дме на нього: "Фу-ф-ф".

10.
"Гребля" - дитина робить глибокий вдих і видих і з видихом промовляє: Тих-тих".

11.
Рубання дров - з видихом промовляє: "Ух-ух".

"Дми сильніше".

Дітей поділяють на дві групи. На висоті зросту дітей протягують дві однакові нитки 1-1,5 м завдовжки. На цих нитках вішають по невеликому клаптику паперу. Діти кож​ної групи по черзі підходять і дмухають на папірець так, щоб він по нитці посувався вперед до кінця.

Виграє та група, в якій діти раніше упоралися зі своїм завданням (не можна руками торкатися паперу, клаптики паперу вішають на однаковій відстані від кінця).
"Хто сильніше дме".

Дітей поділяють на дві команди (по троє-шестеро в кожній). На середину стола кла​дуть два різноколірних клаптики паперу (розміром 2-3 см). Кожна команда має свій клаптик паперу (наприклад, одна команда має червоний клаптик, друга - синій). Ко​манди стають за стіл одна проти одної. За сигналом педагога діти починають дмухати на папірець противників, намагаючись здути його зі стола.
Корекційна робота

Розвиток мовлення у дітей з особливими потребами

        Підготовка до життя у суспільстві – найважливіше завдання у навчанні та вихованні дітей. Формування мовлення – головна ланка цього процесу. Мова дитини виконує три функції зв’язку її з зовнішнім світом: комунікативна, пізнавальна, регулююча.

        Для розвитку всіх сторін мови пропонуємо використовувати таблиці. З кожної таблиці пропонуються завдання: на  розвиток фонетико-фонематичної сторони мови, складової структури, словника, граматичного строю, зв’язного мовлення, психічних процесів.

       Також таблиці можна використовувати для читацьких зарядок, застосовуючи різні види читання: згори-вниз, знизу-вгору, голосно, пошепки, ланцюжком, дощиком, буксиром, хорове, комбіноване, на швидкість, у парі.
                                                                                                                                             Таблиця

	Комахи
	Взуття
	Овочі
	Транспорт
	Птахи
	Домашні
тварини

	Бджола.
Метелик.

Мураха.

Коник.

Бабка. 

Комар.

Муха
	Туфлі.
Сандалії.

Валянки.

Чоботи.

Черевики.

Капці
	Квасоля.
Капуста.

Кабачок.

Помідор.

Картопля.

Огірок.

Буряк.

Баклажан.

Ріпа.

Часник.

Морква.

Цибуля


	Машина.
Потяг.

Автобус.

Мотоциклет.

Вертоліт.

Корабель.

Трамвай.

Літак


	Шпак.
Горобець. 

Листівка.

Снігур.

Дятел.

Синиця.

Грак.

Сова.

Ворона
	Корова.
Коза.

Собака.

Кінь.

Кріль.

Вівця.

Кішка.

Свиня


         Розвиток фонетико-фонематичної сторони мови за всіма таблицями
1. Прочитай слова, які починаються на приголосний (твердий, м’який, дзвінкий, глухий).

2. Прочитай слова, які починаються на голосний.

3. Прочитай слова, які закінчуються на приголосний (голосний).

4. Назви слова, в яких є м’який приголосний.

5. Назви слова, в яких 1 голосний (2, 3).

6. Назви слова, в яких приголосних більше, ніж голосних.

7. Назви слова, в яких однакові голосні.

8. Назви сусідів голосного (або приголосного) у вибраному слові.

9. Який звук я загубила, коли вимовляла слова? (Коова, оза...)

10. Назви по черзі звуки в узагальнюючому слові.

Складова структура слів

1. Відплескати всі слова.

2. Знайти ті, що підходять до мого ритмічного малюнка.

3. Назвати перші склади в усіх словах.

4. Назвати останні склади.

5. Прочитати слова, в яких наголос падає на 1-й склад (2-й, 3-й).

Овочі

          Словник

1. Прочитати й назвати одним словом.

2. Що це? (За описом діти повинні впізнати овочі.)

3. Як вибираємо овочі? (Треба назвати дії. Наприклад, моркву – висмикують. Кабачок зрізають.)

4. Опиши сам (описати овоч за схемою: колір, форма, смак, розмір.)

Розвиток граматичного строю

1. Узгодження у відмінках: „Бачу що?”, „Не стало чого?”, „Що перед чим?”.

2. Один – багато, багато – один.

3. Скажи приязно.

4. Перелічи до 5.

5. Мій, моя, моє.

           Розвиток зв’язного мовлення

1. Скласти просте речення.

2. Поширювання речення.

3. Закінчити почате речення. (Дідусь зрізав...)

4. Скласти речення зі слів. (Копати, город, у, кортопля.)

5. Згадати казки про овочі.

6. Загадки про овочі.

7. Скласти оповідання за сюжетним малюнком.

Взуття

            Словник
1. Прочитати й назвати одним словом.

2. Пора року – яке взуття?

3. З чого зроблені і які? (З гуми – гумові.)

4. Назвати деталі взуття.

5. Хто що носить?

             Розвиток граматичного строю
1. Узгодження у відмінку „Бачу що?”, „Чого не стало?”, „Що перед чим?”.

2. Скажи приязно.

3. Що він робить? Що вони роблять? (Хлопець взуває. Хлопці взувають. Чоботар латає. Чоботарі латають.)

4. Полічи до 5.

5. Які за рахунком туфлі (босоніжки, капці)?

              Розвиток зв’язного мовлення
1. Скласти просте речення.

2. Скласте речення зі слів.

3. Викласти схему.

4. Загадки, казки, оповідання про взуття.

5. Переказ оповідання.

Комахи
               Словник
1. Прочитай, назви одним словом.

2. Хто це?

3. Опиши, кого бачив.

4. Що вміє робити? (Бджола – літає, дзижчить, коник – стрекоче, муха – гуде.)

5. Де живе?

6. Назви частини (або що в них є).

7. Про кого так кажуть? (Працьовитий, як... Надокучлива, як... Легка, як...)

               Розвиток мовлення
1. Порівняй. (Наприклад, комар літає – коник скаче; муха чорна – метелик яскравий.)

2. Полічи до 5.

3. Один, три, багато.

4. Який за рахунком коник (комар, жук)?

5. Один – багато. (Наприклад, бджола дзижчить. Бджоли дзижчать. Багато бджіл дзижчать).

6. Мій, моя.

7. Розповідай – яка? (Бджола – працьовита, маленька, смугаста; метелик – великий, яскравий, легкий; комар – малий, кусючий, докучливий.)

                Розвиток зв’язного мовлення

1. Скласти просте речення.

2. Скласти поширене речення.

3. Скласти речення зі слів.

4. Загадки.

5. Згадати казки, вірші, оповідання.

6. Скласти оповідання 

Домашні тварини
                Словник
1. Прочитай, назви одним словом.

2. Хто це?

3. Опиши, кого бачив.

4. Хто і що робить? (Кіт – дряпає, лакає, полює, муркоче, шипить.)

5. Хто в кого? (У корови – теля.)

6. Хто де живе? (Вівця у вівчарні.)

7. Що від кого отримуємо? (Молоко, вовну, шкіру.)

8. Частини тіла.

                 Розвиток граматичного строю
1. Скажи приязно. (Кішка – кішечка.)

2. Що робить – що роблять? (Собака гавкає – собаки гавкають.)

3. Мій, моя, моє. (Мій собака, моя кішка, моє цуценя.)

4. Чим годували? (Корові давали сіно.)

5. Назви слова-родичі (Корова, корівка, корівник, коров’яча.)

6. Полічи до 5.

7. Один – багато.

8. Який за рахунком. (Собака...)

9. Узгодження у відмінку. (Кого не стало? Бачу кого? Хто перед ким?)

Розвиток зв’язного мовлення
1. Скласти просте речення.

2. Закінчити почате речення.

3. Загадки.

4. Скласти оповідання за схемою.

5. Переказати оповідання Е.Чарушина „Кішка”, „Кролик” і т.д.

Птахи

Словник

1. Прочитай, назви одним словом.

2. Впізнай мене.

3. Опиши. (У синиці грудка – жовта, спинка – чорна; у горобця пір’я – сіре.)

4. Назви частини.

5. Назви пташеня.

6. Хто як співає (клекоче, цвірінькає і т.д.)

Розвиток граматичного строю
1. Узгодження у відмінку. („Бачив кого?”, „Не стало кого?”, „Дали кому?”, „Хто відбився від стаї?”.)

2. Хто з ким? (Ворона з вороненям.)

3. Чиє гніздо? (Вороняче,  дятла.)

4. Що робить – що роблять?

5. Скажи прязно.

6. Мій, моя, моє.

7. Який птах за рахунком (1, 2, 3, 4, 5).

Розвиток зв’язного мовлення
1. Скласти просте речення.

2. Поширити речення.

3. Сласти речення з поданих слів.

4. Загадки.

5. Сласти оповідання за схемою.

6. Про кого так кажуть:”Біла ворона” – не така, як усі; „Тріскотить, як сорока” – говорить швидко та голосно; „Лічити ворон” – байдикувати.)

Транспорт
Словник
1. Прочитай, назви одним словом.

2. Що може робити? (Їхати, гальмувати, перевозити, повертати.)

3. Скажи навпаки. (Швидко – повільно, далеко - , вгору - .)

4. Назви частини.

5. Види транспорту. (Повітряний, наземний, водний, пасажирський, грузовий, підземний.)

6. Що це?

Розвиток граматичного строю
1. Один – багато (Місце – місця, автобус - ...)

2. Додати слово (Автомобіль їде – автомобілі - ...; водій керує – водії - ...)

3. Назви приязно.

4. Останнє слово за тобою. (Чим водій миє машину? Чим заправляє?)

5. Зроби складне слово (молоко возить – молоковоз; воду – водовоз; бензин – бензовоз.)

6. Узгодження у відмінку. („Що бачив?”, „На чому доїхав?”)

Прислів’я, приказки, скоромовки
Розрізнення звуків / к/  і / т/
Не відкладай на завтра те, що можеш зробити сьогодні.

Краще тепер, ніж у четвер.

Сміливого куля боїться!

Ластівка день починає, а соловейко його кінчає.

Яка яблунька, такі й яблука.

Друга шукай, а знайдеш – тримай.

Коли хороший, не хвались, тебе і так помітять.

Коли за все візьмешся, то нічого не зробиш.

Хто нічого не робить, той ніколи не має часу.

Цвітуть наші діти, як пишнії квіти.

Розрізнення звуків /ш/ і /с/

Що посієш, те й пожнеш.

Хотів зробити спішно, а вийшло смішно.

Поспішиш – людей насмішиш.

Серце радіє, що наша країна міцніє.

Якщо добре працюватимеш, честь і славу матимеш.

Кожна пташка своїм носиком живе.

Не взявшись за сокиру, хату не зробиш.

Сонливого не розбудиш, ледачого не пошлеш.

Що сьогодні утече, то завтра не зловиш.

Слово – не стріла, ранить глибше.

Якщо ввічливо попросиш, завжди дадуть.

Ввічливих і лагідних скрізь шанують.

Не поспішай сміятися з іншого: сьогодні ти смієшся з нього, а завтра він з тебе.

За добре слово не платять грошей, скажеш – усім приємно.

Скажи мені, хто твій товариш – тоді я скажу, хто ти.

Хто любить лише себе, того люди не люблять.

Поспіхом та швидко – мети не досягти.
Розрізнення звуків /с/ і /ш/
Пошили сину шовкову сорочку.

Старшому сину пошили синю свитину.

Молодшому сину пошили сині штани.

Шишки на сосні, шишки на столі.

У Соні шашки, а у Сими шишки.

Для мишки немає звіра, страшнішого від кішки.
У горішнику горішина.

Горішками обвішана.

Оришка й Тимішко.

Струшують горішки.

Сім дочок-сорочок вишивають сім сорочок.

Наша сила – сім’я єдина.

Розрізнення звуків /ж/ і /з/
З кожним роком, з кожним днем ми міцнієм і ростем.

Дружба дорожча за золото.

Справжній друг завжди тобі добра бажатиме.

Шкода про те говорити, чого не можна зробити.

Так біжить, аж земля дрижить.

У працьовитому колективі всі заможні і щасливі.

Без праці нічого не зробиш, без бажання нікуди не підеш.

Ледачому завжди важко.

Сміливий скрізь переможець.

Якщо ввічливо попросиш, завжди дадуть.

Скромних скрізь поважають, а хвальків зневажають.

Хто не додержує свого слова, той сам себе зневажає.

З добрими людьми завжди злагоди можна дійти.

Дружба – мов дзеркало: розіб’єш – не склеїш.

З добрим дружись, а лихих стережись.

Золоті жолуді зовсім пожовтіли.
Дражнило
Женя з бджолами не дружив –

Завжди Женя бджіл дражнив.

Женю бджоли не жаліли –

Та дражнила нажалили!

Знай!
Рзрізнення звуків /ц/ і /ч/
Аж серце радіє, коли дружба дитяча міцніє.

Що вранці не зробиш, того ввечері не наздоженеш.

Якщо добре працюватимеш, честь і славу матимеш.

Очиці у вовчиці – наче блискавиці.

Летів горобець
Летів горобець

Через безверхий хлівець.

Ніс четверик гороху

Без червотоку,

Без прочервоточинки.

Розрізнення звуків /л/ і /р/
Щасливо там жити, де гуртом робити.

Де трактор ходить, там золото пшениця родить.

Комбайном косимо – ніколи хліба не просимо.

Чесне діло роби сміло!

Праця людину годує.

Треда нахилитися, щоб з криниці води напитися.

Хто діло робить, а хто гави ловить.

З малої хмари великий дощ буває.

Правда світліша за сонце.

Краще гірка правда, ніж солодка брехня.

Добре діло правду говорити сміло.

Що в воду впало, те пропало.

Полохлива ворона і куща боїться.

Справжня людина як не хоробра, то смілива.

Слово не стріла, а ранить глибше.

Рана загоїться, а лихе слово – ні.

На лагідність відповідають добротою.

За добре слово не платять грошей, а скажеш – усім приємно.

Коли сам добрий, то добротою і тобі відповідають.

Хвальби – повнії торби, а в торбі немає нічого!

Розумний бачить правду, чесний не порушує слова.

Хто не додержує свого слова, той сам себе зневажає.

Того, хто каже правду – попереду чекає щасливе життя.

Коли правдиве діло, то говори сміло.

Маленька правда всі неправди переважить.

З добрими людьми завжди згоди можна дійти.

В лиху годину впізнаєш вірну людину.

Друзі – дзеркало один одного.

З добрими дружись, а лихих стережись.

Потрібну річ далеко не клади.

Мурлика
Мурлика муркоче –

Морозива хоче.

Мурлико, руденький,

Замерзнеш, дурненький!

Летить орлиця – крила розкрила. Крила орлиці великі.

Орел на горі, перо на орлі.

Три барани на траві стрибали.

Білі барани грали на барабані.

