Вроджене слабоумство
Олігофренія (розумова відсталість, дебільність) — це стан затримуваного чи неповного розвитку психіки людини, що характеризується порушенням її когнітивних, мовних, моторних і соціальних здібностей, які повинні забезпечувати загальний рівень інтелектуальності.
Основною ознакою вродженого слабоумства є недорозвиненість пізнавальних здібностей і особистості загалом. Провідну роль у структурі психічних порушень відіграють недостатність абстрактного мислення, підвищена навіюваність, розлади здібностей до критики, утруднення щодо прийняття самостійного рішення у складних соціально-психологічних ситуаціях і виражена залежність поведінки розумово відсталих осіб від таких ситуацій, імпульсивність. Когнітивна недостатність може виявлятися в утрудненні сприйняття, порушенні активної уваги, слабкому запам'ятовуванні, консерватизмі мислення, недоступності формування гіпотез і висновків, егоцентризмі, недостатній ініціативі та низькому рівні спонукань.
До типових особистісних особливостей при розумовій відсталості належать низька, негативна оцінка хворим самого себе, пасивність, залежність, агресивність і аутоагресивність, невміння контролювати себе. При цьому захист від низької самооцінки і почуття неповноцінності часто виявляється неадекватно й може призводити до поведінкових порушень.
В осіб з вродженим слабоумством може спостерігатися широкий діапазон психічних розладів (розлади сприйняття, пам'яті, мислення, уяви, свідомості, емоцій та волі), з частотою, що в 3-4 рази більша, ніж у загальній популяції. Крім того розумово відсталі особи часто стають жертвами несприятливих соціально-психологічних ситуацій, фізичного та сексуального насильства чи самі можуть вчиняти суспільно небезпечні дії. Судово-психіатричний досвід свідчить, що серед осіб із психічними розладами, які піддавалися судово-психіатричній експертизі з метою визначення їх можливості правильно сприймати обставини, що мають значення для справи, і давати про них правильні свідчення, кожний третій підекспертний мав ознаки розумової відсталості.
Згідно з міжнародною класифікацією психічних і поведінкових розладів 10-го перегляду (МКХ-10) вроджене слабоумство (олігофренія, розумова відсталість, дебільність) поділяється на такі види: легка, помірна, тяжка і глибока розумова відсталість.
Легка розумова відсталість характеризується тим, що хворі, попри затримку психічного розвитку набувають навичок експресивної мови і можуть використовувати мову в різних цілях. Основні утруднення у них виникають при підвищенні вимог соціального середовища, а також при орієнтації в середовищі зі складними контекстами, значеннями, символами і цінностями, що мало зрозумілі розумово відсталій особі. Однак особи з легкою розумової відсталістю можуть працювати там, де потрібні здібності до малокваліфікованої практичної діяльності, а також дотримуватись вимог щодо сімейного життя, виховання дітей, адаптуватися до культурно-побутових норм і традицій.
Водночас конфлікт між очікуваною уявою про себе і реальним образом може стати джерелом стресу, тривоги і тривати все життя. Спілкування у таких хворих пов'язане з великими утрудненнями, які ще більшою мірою посилюють відчуття особистої неповноцінності та фрустрацію. Для них характерна поведінка аутизму (замкненості, відгородженості) і агресії, а внаслідок низької самооцінки створюються умови для розвитку депресивних станів.
Помірна розумова відсталість характеризується повільним розвитком уміння і слабкою можливістю використовувати мову, а тому Розвиток особистості значно обмежений. У таких хворих загальмований розвиток навичок самообслуговування і рухів. Часто такі хворі потребують постійної опіки і допомоги протягом усього їхнього життя. Водночас окремі особи з помірною розумовою відсталістю (імбецильністю) здатні засвоїти просте читання, письмо, навчитися лічити. Спеціальні освітні програми допомагають розвинути у таких хворих обмежений потенціал, сформувати окремі базисні навички. Такі програми відповідають повільному характеру навчання з невеликим обсягом шкільного матеріалу. У зрілому віці окремі особи з помірною розумовою відсталістю можуть виконувати просту практичну роботу за умови конкретно сформульованого завдання і забезпечення кваліфікаційного нагляду за їх діяльністю. Таким хворим дуже рідко вдасться жити самостійно, оскільки недорозвинені інтелект і особистість заважають засвоєнню системи моральних цінностей, основних норм соціальної поведінки, а через це хворі неспроможні до самостійного сімейного, суспільного і трудового життя.
Тяжка і глибока розумова відсталість характеризується вираженим ступенем розладів рухів чи інших відповідних дефектів, що свідчить про аномальний розвиток центральної нервової системи. До цього часто додаються тяжкі неврологічні й соматичні порушення, епілепсія, аутизм, розлади зору і слуху. Більшість таких хворих нерухомі чи значно обмежені в рухах, не тримають сечі й калу, з ними можливі тільки найпростіші форми спілкування. Вони практично не здатні самостійно піклуватися про свої потреби і тому потребують постійного нагляду і допомоги.
Судово-психіатрична оцінка розумової відсталості. Для судово-психіатричної оцінки легкої розумової відсталості головним є констатація збереженості можливості засвоювати систему моральних заборон і основних норм соціальної поведінки. Підекспертні з легкою розумовою відсталістю можуть свідомо регулювати власну поведінку в юридично значущих ситуаціях, а також передбачати можливі наслідки своїх вчинків. Це може означати, що наявність медичного критерію (легка розумова відсталість) не створює умов для виникнення юридичного критерію неосудності, тому що такі хворі можуть усвідомлювати значення своїх дій і керувати ними, а тому їх слід визнавати осудними.
Аналогічно легка розумова відсталість не заважає суб'єкту своїми діями набувати для себе громадянських прав і виконувати відповідні обов'язки, а також правильно сприймати обставини, які мають значення для справи, і давати про них правильні свідчення. Вирішальним є встановлення факту здатності чи не здатності хворого з розумовою відсталістю за наявності у нього інтелектуального недорозвинення і порушень особистості усвідомлювати реальну соціально-психологічну ситуацію і згідно з цим визначати, організовувати і усвідомлювати свою поведінку, розуміти її правове значення при вирішуванні питань про осудність, дієздатність, можливість правильно сприймати обставини, які мають значення для справи, і давати щодо них правильні свідчення.
Особи з помірною розумовою відсталістю дуже рідко піддаються судово-психіатричній експертизі з метою вирішення питання про їх осудність. Це пов'язано з тим, що за психічним станом вони безініціативні й нездатні самостійно організовувати власну поведінку, перебувають під постійним наглядом і тому не вчиняють суспільно небезпечних дій. Найчастіше через власну пасивну підпорядкованість і навіюваність вони стають об'єктами сексуальних домагань і в цьому зв'язку піддаються судово-психіатричній експертизі з метою визначення їх здатності правильно сприймати обставини, які мають значення для справи, і давати про них правильні свідчення.
Велика залежність від піклувальників, а також значний когнітивний дефіцит не дають можливості особам з помірною розумовою відсталістю сформувати уявлення про себе як самостійну особистість, і це перешкоджає їм вирізнити уявлення про себе та оточуючих як про самостійні категорії. Усі дії осіб з помірною розумовою відсталістю характеризуються імпульсивністю, неусвідомлюваністю й нерозумінням їх протиправності. Такі особи не можуть соціально-психологічно організовувати власну поведінку, не здатні розуміти протиправність і караність певних соціальних дій, оцінювати юридично значущі ситуації. Тому вони неосудні, недієздатні й не можуть правильно сприймати обставини, які мають значення для справи, і давати про них правдиві свідчення.
ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК КОРЕКЦІЙНИХ ТА ДИДАКТИЧНИХ ЦІЛЕЙ
ПРИ ПЛАНУВАННІ УРОКУ ДЛЯ ДОПОМІЖНИКІВ

	
	Начало формы

        Серед проблем спеціальної педагогіки завжди були актуальними питання корекційно-виховної роботи з аномальними дітьми. Пошуки оптимальних шляхів її реалізації, удосконалення форм і методик спеціального навчання, розробка нових корекційних технологій продовжуються і в XXI ст. На різних етапах розвитку науки вчені неоднаково трактували сутність корекції, мету та зміст корекційної роботи з дітьми, які мають вади інтелекту. Саме тому             Л. Занков називає історію навчання розумово відсталих дітей історією корекційно-виховної роботи. Проблема корекції нині потребує ґрунтовного історичного аналізу, узагальнення, а питання специфіки діяльності вчителя спеціальної школи – методичних розробок.

        З огляду на це ми спробуємо охарактеризувати сутність і місце корекційної роботи у професійній діяльності вчителя-дефектолога. Оскільки розглядатимемо проблему крізь призму формування та удосконалення фахової компетентності спеціалістів, то подамо не лише теоретичні узагальнення, а й деякі методичні рекомендації. Праця педагога-дефектолога виходить за межі традиційних видів роботи вчителя, оскільки охоплює: консультаційну, діагностичну, соціально-педагогічну, реабілітаційну, психотерапевтичну та корекційну діяльність. Ця багатогранність підпорядкована меті професійної діяльності педагога-дефектолога: йдеться про соціальну адаптацію та інтеграцію дитини з особливими освітніми потребами у систему суспільних стосунків. Для реалізації цієї мети всі компоненти педагогічної діяльності дефектолога мають бути корекційно спрямованими, а власне корекційна робота - виділятись у специфічний вид діяльності.

       У роботі вчителя допоміжної школи тісно пов'язані різноманітні види педагогічної діяльності: діагностична; орієнтаційно-прогностична; конструктивно-проектувальна; корекційна; організаційна; інформаційно-пояснювальна; комунікативно-стимулююча; аналітико-оціню-вальна; дослідницько-творча. Корекційна діяльність безпосередньо залежить від всіх інших. Адже саме так відбувається вивчення дитини з вадами інтелекту, прогнозування її розвитку. Водночас вона акумулює всі заходи корекції виявлених недоліків психофізичного розвитку дитини щодо запобігання вторинних та інших відхилень, формування особистості дитини, створення умов для її нормального розвитку. Корекційна робота - елемент професійної діяльності всього педагогічного персоналу незалежно від посади, оскільки основною особливістю навчального процесу допоміжної школи є його корекційна спрямованість. Тож діяльність учителя-дефектолога можна називати корекційно-педагогічною.

З'ясовуючи специфіку педагогічної роботи з аномальними дітьми, В. Сластьонін пропонує розглядати корекцій-но-педагогічну діяльність як невід'ємну складову педагогічного процесу, що є динамічною педагогічною системою, спрямованою на розв'язання розвивальних і освітніх завдань.

      Змістовне визначення корекції в теорії олігофренопедагогіки зробив              І. Єременко. Він зазначив, що це складна система впливу на розумово відсталих учнів, яка має поєднуватися з медичною допомогою і грунтуватися на збережених можливостях дитини. Саме І. Єременко пояснює, чому стосовно розумово відсталих дітей слід вживати термін «корекційно-виховна» робота. Це зумовлено найважливішою рисою педагогічної корекції - її виховною функцією. Вчений зазначає, що діяльність учителя допоміжної школи, з огляду на це, є глибоко специфічною, корекційно спрямованою.

        Аналіз літературних джерел свідчить, що проблема особливостей педагогічного процесу в допоміжній школі досліджувалася багатьма вченими. Зокрема, Г. Дульнєв, розвиваючи вчення Л. Виготського, сформулював основну мету і принципи корекційної роботи з розумово відсталими дітьми, визначив корекційну роль навчання в допоміжній школі, співвідношення між навчанням та корекцією недоліків розвитку дітей цієї категорії. І. Єременко вивчав пізнавальні можливості розумово відсталих учнів і, відповідно, особливості навчального процесу в допоміжній школі, засоби корекції у навчанні. В. Баудіш описав сутність корекційно-виховної роботи, конкретизував її напрями і методичні прийоми. О. Ковальова, О. Хохліна уточнювали сутність корекції у навчальному процесі. Б. Тупоногов, О. Хохліна розглядали питання взаємозв'язку освіти і корекції; В. Липа розкрив соціально-педагогічні аспекти формування цілей корекційного навчання, принципи побудови корекційних програм; О. Хохліна грунтовно узагальнила психолого-педагогічні основи корекційної роботи з учнями, які мають вади розумового розвитку. М. Матвєєва, С. Миронова розкрили специфіку реалізації принципу індивідуального та диференційованого підходу до дітей з вадами інтелекту в процесі навчання. В. Бондар, Г. Дульнєв, Л. Ва-віна, А. Капустін, М. Козленко, Г. Мерсіянова, В. Синьов, О. Хохліна та інші досліджували питання корекційної спрямованості окремих навчальних предметів. Найфундаментальніші розробки в цій галузі в сучасній українській дефектології здійснені В. Синьовим, який сформулював сутність, принципи, педагогічні прийоми корекційної роботи з розумово відсталими дітьми, охарактеризував умови належної корекційної роботи в допоміжній школі, дослідив і узагальнив теоретичні та практичні аспекти корекції інтелектуальних вад в учнів допоміжної школи.

    Усі вчені одностайні – корекційна спрямованість становить сутність навчально-виховного процесу в допоміжній школі і не розглядається як окрема ділянка або додаток до основного змісту роботи школи, а є його складовою. О. Граборов називає корекційно-виховну роботу стрижнем педагогічного процесу допоміжної школи. Формальні корекційні системи, відірвані від процесу загального і трудового навчання, були справедливо відкинуті олігофренопедагогікою ще у 30-ті роки. Корекційно спрямованими мають бути і зміст, і форми, і методи навчання та виховання розумово відсталих учнів. Це означає, що кожна тема, яка вивчається в школі, кожний метод і прийом, використані вчителем і вихователем, мають не лише сприяти засвоєнню знань, умінь і навичок, формуванню поведінки, а й виправленню вад психофізичного розвитку (залежно від структури дефекту). Успішне виконання завдань допоміжної школи можливе, коли всі педагогічні заходи спрямовуватимуться на послаблення або подолання психічних і фізичних недоліків учнів та їхній подальший цілісний особистісний розвиток. Саме тому в теорії та практиці олігофренопедагогіки вживається термін корекційно-розвивальна робота, або корекційно-розвивальний процес навчання.

       Водночас не завжди вчителі і вихователі допоміжної школи розуміють ці аспекти корекційної спрямованості, вважаючи, що корекційна робота реалізується логопедом, лікарями або ними самими, проте в окремо виділених структурних елементах уроку, у другій половині дня чи на індивідуальних корекційних заняттях з учнями. Так штучно відокремлюється освітньо-виховний і корекційно-розвивальний вплив.

      Аналіз сучасного стану педагогічної практики свідчить, що необхідно спеціально готувати майбутніх фахівців до реалізації корекційних завдань, формуючи не тільки спеціальні теоретичні знання, а й навчаючи їх методики здійснення корекційно-педагогічної діяльності.

      Насамперед учитель допоміжної школи має бути добре обізнаним з об'єктом корекції – усіма компонентами розвитку особистості дитини, структурою її дефекту (як загальною - властивою розумовій відсталості в цілому, так і індивідуальною - якісно відмінною у кожного учня). Загальний аналіз структури дефекту в дітей з вадами інтелекту, за Л. Виготським, наведемо у вигляді схеми.

Починаючи працювати з учнями, вчитель-дефектолог має визначити індивідуальну структуру дефекту кожної дитини, вивчити її досвід, спрямованість та поведінку. Дослідження варто доповнити розгорнутою характеристикою дитини, а результати згрупувати в індивідуальних картках розвитку в таку таблицю:

№ п/п

Прізвище
ім'я учня

Структура дефекту

Збережені можливості

Ядро

Вторинний дефект

Подальші ускладнення

Досвід

Спрямованість

Поведінка

 
 
 
 
 
 
 
 
Структура дефекту в дітей з вадами інтелекту
Схема
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      Така конкретизація дасть змогу правильно прогнозувати розвиток дитини, визначити зміст корекційної роботи та індивідуального підходу, а узагальнення матеріалів на всіх учнів класу сприятиме виділенню спільних проблем, добору загальних корекційно-розвивальних прийомів і засобів, які використовуватимуться у навчально-виховному процесі.

      Зауважимо, що система корекційного впливу на учнів має бути розрахована на тривалий час і діяти на особистість у цілому, в єдності таких її компонентів, як: пізнавальні, емоційно-вольові психічні процеси; досвід (знання, вміння, навички); спрямованість; поведінка. Відповідно вчителеві необхідно узгоджувати педагогічні впливи з медичними і психологічними; дотримуватися послідовності й наступності в корекцій-но-виховній роботі, єдиного охоронно-педагогічного режиму в школі і сім'ї.

      Аналіз об'єкта корекції дає підстави твердити, що навчання аномальної дитини не може будуватися з надією на її спонтанний розвиток. Для розвитку дитини з вадами інтелекту навчання, виховання, розвиток і корекція мають бути єдиним процесом, який передбачає введення корекціиних завдань як інтегрованої складової. Саме ця інтеграція є певною відмінністю навчального процесу допоміжної школи від масової. Назвемо особливості процесу навчання в допоміжній школі, виділені у працях І.Єременка:

· повільність процесу навчання; 

· простіший виклад матеріалу; 

· повторюваність у навчанні; 

· поглиблений індивідуальний і диференційований підходи; 

· предметно-наочний і практичний характер навчання; 

· опора на більш розвинені здібності дитини і подолання загальної недостатності її інтелектуальної сфери; 

· спеціальна організація навчальної діяльності учнів, зокрема розвиток стимулів до навчання та пізнавальних інтересів; 

· керівна роль вчителя, що виявляється у сукупності форм (учитель дає знання, організує спостереження, інструктує, перевіряє, оцінює). 

Отже, педагог має усвідомити, що навчання - основний шлях корекції недорозвитку психіки розумово відсталих дітей, оскільки перебуває у нерозривній єдності з вихованням і розвитком, може спрямовуватися на формування новоутворень особистості дитини. Окрім цього, корекцій-не навчання потребує спеціальної організації навчального процесу, що відображається в умовах, засобах, методичних прийомах тощо.

В. Синьов довів, що для забезпечення корекційної спрямованості навчання необхідним є дотримання таких умов:

1. Для посилення коригуючого впливу педагогічного процесу на розумовий розвиток дітей-олігофренів принцип корекційної спрямованості має цілісно впливати на змістові, діяльнісні, особистісні компоненти інтелекту у їх системній єдності. 

2. Корекційний ефект роботи допоміжної школи пов'язаний із забезпеченням діалектичної єдності, з одного боку, адаптації засобів педагогічного процесу до знижених пізнавальних можливостей дітей-олігофренів і, з іншого, - спрямованості цих засобів на максимально можливий розвиток здібностей учнів до оволодіння елементами соціальної культури у неадаптованому вигляді. 

3. Педагогічний процес має переважно спрямовуватися на формування у дітей вищих психічних функцій із забезпеченням їхньої усвідомленості та довільності. 

4. Навчально-виховна робота допоміжної школи у корекційному впливі на розумовий розвиток учнів ґрунтується на організації їхньої предметно-практичної діяльності із забезпеченням її інтелектуалізації та вербалізації (з урахуванням особливостей) та корекцією процесів інтеріоризації та екстеріоризації знань і вмінь, які засвоюють діти. 

5. Корекційний ефект роботи з розумово відсталими школярами зумовлений забезпеченням активізації та формування їх продуктивного мислення, що підвищує свідомість засвоєння знань і вмінь, мотивацію пізнавальної діяльності. 

6. Необхідне спеціальне педагогічне керівництво пізнавальною діяльністю розумово відсталих дітей з урахуванням відповідних корекціиних прийомів при орієнтації на послідовний розвиток інтелектуальної самостійності учнів. 

7. При виконанні учнями інтелектуальних завдань, які відповідають за рівнем труднощів їхній зоні найближчого розвитку, корекційний ефект пов'язаний із забезпеченням успіху у роботі, наполегливим закріпленням психічних новоутворень для переведення їх на рівень актуального розвитку пізнавальних здібностей дітей. 

     Отже, майбутнього вчителя-дефектолога слід навчити створювати ці умови як у загальному педагогічному процесі, так і при викладанні окремих навчальних предметів.

     Організація навчання потребує добору вчителем мети, змісту і методів. З практики відомо, що визначення дидактичної мети і змісту не викликає у педагога труднощів, оскільки вони чітко окреслені у навчальних програмах кожного предмета, деталізовані за класами, розділами і темами; відповідно до них учитель добирає дидактичні методи і прийоми.

      Значно складніше проводити корекційну роботу, оскільки спеціальної програми не існує, а значить не існує заздалегідь визначеного чіткого змісту корекції. Цей зміст зорієнтований лише загальною метою - послаблення або подолання недоліків психофізичного розвитку дітей з вадами інтелекту і подальший розвиток особистості дитини. Проте конкретні завдання корекційної роботи, її об'єкт, детальний зміст і методи кожного разу відрізнятимуться, оскільки залежатимуть від ланки навчального процесу і рівня розвитку учнів.

      Учитель має оволодіти вмінням, аналізуючи загальні та індивідуальні об'єкти корекції учнів, обирати на кожен урок відповідні і розв'язувати не всю низку корекційних завдань, а лише ті, що зумовлені дидактичною метою уроку і характером навчального матеріалу. На уроці розв'язується кілька корекційних завдань, решта в цей час не актуалізується. Проте на наступних уроках, згідно з навчальними цілями і характером матеріалу, провідними стають інші корекційні завдання. Головне, щоб учитель проводив корекційну роботу в системі, щоб виділена ним певна ланка підпорядковувалася загальним корекційним цілям і була інтегрованою зі змістом навчального предмета.

     Особливе значення при цьому мають відповідно дібрані та корекційно спрямовані методи навчання учнів. Г. Дульнєв стосовно цього зазначає, що темпи розвитку дитини можна значно прискорити завдяки відповідній організації методики навчання. Це означає, що вчитель має володіти вмінням поєднувати корекційні прийоми з дидактичними методами.

     З'ясувалося, що вчителі-дефектологи правильно визначаючи мету корекції, її зміст, не завжди знають як їх реалізувати. Тому часто ця мета штучно приєднується до навчального компонента, а спроби її реалізувати здійснюються лише через дидактичні засоби. На жаль, під час підготовки студентів не приділяється достатня увага методичним умінням корекційної діяльності, у майбутніх учителів-дефектологів формують переважно вміння діагностичної, організаційної та інформаційно-пояснювальної діяльності. Тому на практиці вчитель виявляється безпорадним – він знає особливості психофізичного розвитку дитини з вадами інтелекту, добре володіє методиками навчання, проте не вміє їх корекційно спрямувати.

      Часто корекційна спрямованість навчання не реалізується повною мірою, оскільки вчитель не знає, як оцінити ефективність її впровадження. Відтак необхідно розробити показники результативності корекційного впливу у процесі навчання. Такими критеріями, зокрема, можуть стати:

· якісне і кількісне полегшення структури дефекту; 

· виправлення недоліків і перехід скоригованої вади до позитивних можливостей дитини; 

· підвищення рівня актуального розвитку і, як наслідок, збільшення зони найближчого розвитку; 

· свідоме користування дітьми набутим досвідом; 

· накопичення і позитивна зміна властивостей особистості.

      Користуючись цими критеріями, вчитель може зробити висновки щодо правильності та якості корекційної роботи. Висвітлювати їх можна у індивідуальних картках розвитку дитини через певні проміжки часу (оптимальними можуть бути календарні навчальні терміни - чверть, півріччя, рік). Підставою для цього стануть результати роботи психолога, логопеда, інших спеціалістів, оцінка рівня сформованості знань, умінь і навичок учня. Дидактичним показником при цьому виступатиме традиційна оцінка знань, умінь і навичок. Проте вона має узгоджуватися з результатами корекційної роботи.

     Таким чином, у корекційній роботі вчителя-дефектолога можна виділити: діагностико-корекційну, корекційно-розвивальну, корекційно-профілактичну, корекційно-виховну, навчально-корекційну діяльність. Проте доцільніше говорити про корекційно-педагогічний процес у цілому, що охоплює навчання, виховання, розвиток і корекцію.

      Вищевикладене дає змогу сформулювати напрями подальших досліджень проблеми, зокрема: уточнення принципів корекційно-педагогічної діяльності; характеристика її змісту й основних напрямів, узагальнення й подальша розробка корекційно-методичних прийомів, деталізація засобів корекції, пошук шляхів практичної інтеграції дидактичних і корекційних засобів впливу на учнів з вадами інтелекту тощо.

	


Сучасний урок повинен забезпечувати не лише оволодіння учнями програмовим обсягом знань, а й формування вмінь застосовувати набуті знання на практиці. Урок за програмою допоміжної школи має свою специфіку. Вона полягає в тому, що загально-педагогічні рекомендації про урок реалізуються через призму корекційної роботи, яка спрямовується на послаблення порушень пізнавальної діяльності,  мобілізацію та управління компенсаторними пристосуваннями дитини та на розширення можливостей щодо їх розвитку.

  Урок має бути побудований таким чином, щоб кожен його структурний компонент сприяв досягненню не лише освітніх, а й корекційних цілей. Ефективність уроку значною мірою залежить від ретельності підготовки його вчителем. Готуючись до уроку, педагог насамперед повинен конкретно й точно сформулювати цілі уроку: навчальну, розвивальну, корекційну і виховну. Їх треба формулювати чітко, зіставляти з результатом, досягнутим наприкінці попереднього заняття. Продумати його дидактичні та корекційно-розвивальні завдання. 

З метою розвитку мислення доступні для цілеспрямованого формування такі вміння: аналізувати навчальний матеріал, порівнювати, встановлювати головне, знаходити причинно-наслідкові зв’язки, узагальнювати, доводити, діяти за аналогією. Кожну з цілей можна досягти на будь-якому уроці під час вивчення матеріалу не як самоціль, а як засіб взаємозв’язку навчання і розвитку.

Темпи розвитку дитини можуть бути значно прискорені завдяки відповідній організації методики навчання. Будь-який метод чи прийом окрім дидактичної цілі має розв’язувати і корекційну, спрямовану на розвиток учнів. 

При плануванні уроку  враховуємо:

- відбір невеликої за обсягом кількості навчального матеріалу;

- максимальну розгорнутість та поділ складних понять і дій;

- наявність пропедевтичних періодів у навчанні;

- опору на чуттєвий досвід учнів;

- керівництво діями учнів.

Головним засобом корекційно-розвивального впливу є організація активної діяльності дитини у співробітництві з дорослим.  Для цього  використовуємо такі прийоми: 

-
актуалізація досвіду та уявлень самої дитини щодо теми, яка вивчається;

-
пріоритетність проблемних ситуацій на уроці, коли діти не одержують готових знань, які залишається лише запам’ятати, а здійснюють під керівництвом педагога активний пошук, коли вчитель, вдаючись до різних форм допомоги, поступово наближає учнів до правильної відповіді;

-
стимуляція учнів до подолання перешкод.

Всі етапи уроку прагнемо логічно узгодити і підкорити головній меті заняття. Підбираючи завдання для кожного етапу уроку виділяємо ті знання та вміння, які будуть потрібні дитині для виконання цього завдання. Будуємо навчальний урок з урахуванням вікових і психологічних особливостей учнів, підбираємо посильні для них види робіт.

Оскільки урок є основною формою навчання, зміни, які відбуваються в процесі навчання, відображаються на його проведенні. Вивчення нового поєднується з повторенням раніше вивченого і закріпленням навчального матеріалу. В ході закріплення ставимо і розв’язуємо нові проблеми. Експериментальні дослідження свідчать, що з методичних прийомів досить результативними є введення на початку уроку загальнорозвиваючих вправ і способів дій для підготовки мислення до активної участі в компенсаційному процесі. Зміст роботи полягає в тому, що учнів залучають на 5 - 6 хвилин до практичної діяльності загальнорозвиваючого характеру. Внаслідок цього гальмуються впливи подразників, що діяли до уроку, а нервова система приводиться в робочий стан. Як свідчать результати спостережень за навчальним процесом, нові знання, вміння й навички найкраще формуються і засвоюються тоді, коли учні здобувають і набувають їх у процесі самостійного пошуку. Тому на етапі вивчення нового матеріалу  створюємо якомога більше проблемних ситуацій, застосовуємо пошукові методи навчання, таким чином спонукаючи учнів до самостійного пошуку знань, навчаючи школярів учитись.

Позитивні результати досягаються за тих умов, коли мисленнєва активність учнів забезпечується на всіх етапах засвоєння учнями знань, починаючи з чуттєвого пізнання – сприймання і закінчуючи процесом узагальнення. На етапі чуттєвого пізнання необхідна цілеспрямована активізація педагогом самостійності учнів. Та вдається досягти цього лише тоді, коли не він сам повідомляє учням знання, а шляхом доцільних запитань спрямовує увагу, мислення учнів. Таким чином: допомагаємо учням виділити саме ті властивості в об’єктах, які забезпечують їм можливість самостійно зрозуміти істотне. Важливою умовою ефективності чуттєвого пізнання для  правильного формування понять у розумово відсталих дітей є його різноманітність.

Підбираємо різнотипові завдання для уроку. Наприклад, в першому завданні даємо відомі предмет і ознаку, де потрібно знайти результат порівняння. В другому завданні – відомі результати порівняння, ознаки, ми знаходимо предмет. В третьому завданні – відомі предмет і результат порівняння – треба знайти ознаку. Це дозволяє дитині засвоїти спосіб порівняння, застосовуючи його в різних конкретних ситуаціях.  На уроці сприймаємо дітей як співавторів уроку: плануємо ситуації, в яких учні можуть самостійно сформулювати завдання, придумати аналогічне.

Прагнення кількісно збільшити обсяг знань, що формуються на уроках, віддаляє реалізацію якісного, корекційно-розвивального аспектів змісту навчання. Учні перевантажені фактами, однак коли виникає потреба їх пояснити, обґрунтувати, узагальнити, вони мають значні труднощі. Все це – наслідок традиційного навчання, в якому переважають репродуктивні методи, що істотно знецінюють вплив навчання на процес розвитку пізнавальної діяльності розумово відсталих учнів. Учитель має оволодіти вмінням, аналізуючи загальні та індивідуальні об’єкти корекції учнів, обирати на кожен урок відповідні і розв’язувати не всю низку корекційних завдань, а лише ті, що зумовлені дидактичною метою уроку і характером навчального матеріалу.

Наприклад, визначення аспектів вивчення слова починається з планування методики введення нового матеріалу (аналізується зміст). Розвиток та удосконалення знань, умінь та навичок, що набуваються, здійснюються на етапі повторення та закріплення його. Усі етапи уроку будуються на матеріалі комплексних вправ. Найважливіше – з перших кроків пізнання навчити осмислювати спосіб дій. Також широко використовується групова діяльність – це допомагає  долати бар’єри, слабку техніку читання та складність в опануванні перших орієнтирів „азбуки мовлення” і найслабшим учням.

Формування вмінь виконувати основні розумові операції (аналіз, порівняння, виділення головного, узагальнення) як мета в період початкового навчання успішно досягається на різних уроках. Формування вміння виділяти головне, робити висновки й узагальнення  можна визначати як спеціальну мету на тих уроках, де формуються нові поняття. Проте її точне визначення – лише одна з передумов ефективності уроку. При складанні поурочного плану  переглядаємо певний розділ навчального посібника, добираємо відповідний дидактичний матеріал, визначаємо структуру уроку і методи, за допомогою яких можна досягти поставлених цілей.

У ході ознайомлення учнів з новим матеріалом для активізації їхньої мисленнєвої діяльності доцільна постановка таких запитань: Чому ти так думаєш? А ти як вважаєш? Як це можна довести? Як перевірити? Як сказати інакше? Який можна зробити висновок? тощо. Вони активізують процес розмірковування, створюючи сприятливі умови для розуміння, осмислення і міцного запам’ятання нового. 

Інші дидактичні цілі уроку – відпрацювання опорних умінь, включення нового в систему раніше вивченого, підготовка до сприймання наступного матеріалу – розв’язуються виконанням таких завдань, як: добір заголовка, побудова речення з розсипаних слів, конструювання схеми речень, запис крилатого вислову, прислів’я, спонукання до побудови поширених речень під час складання розповіді та її запису.

На уроках читання враховують насамперед змістову спрямованість теми, розвивальні й виховні можливості тексту, який опрацьовується.

Таким чином, орієнтація на опорні уміння в процесі структурування навчального матеріалу підвищує розвивальну спрямованість пізнання. І досягається розвивальна сутність навчання не лише через його зміст, а й реалізацією сукупності дидактичних цілей на кожному з уроків у системі інших, відведених на опрацювання тієї чи іншої теми.

Найдоцільнішим прийомом ознайомлення з новими знаннями є евристична бесіда індуктивного спрямування.  Наприклад, формуючи блок знань про головні члени речення, зв’язок слів у реченні будую бесіду на безпосередньому сприйманні художніх текстів, які ілюструються малюнком або музикою. Найголовнішим прийомом, що використовуємо у ході пошуку, є використання словесно-графічного унаочнення з різною мірою допомоги, завдяки якому ці найскладніші й найнеобхідніші опорні синтаксичні уміння засвоюються успішно, усвідомлено.

Ретельно  продумуються запитання і завдання для підсумку уроку. Наприклад, мають бути запитання такого змісту:

-
Що нового вивчили на уроці?

-
Що навчилися робити?

-
Як правильно писати певні слова чи речення? тощо.

Запитання й завдання мають бути такими, щоб, одержавши на них відповіді, вчитель міг зрозуміти, чи досяг він на уроці поставленої триєдиної мети.

При виконанні завдань з навчальних предметів задіюються й операції мислення, мовлення, уваги та пам’яті. Наприклад, формування умінь аналізувати умову задачі сприяє розвитку аналізу (як операції мислення).  Корекція сприймання, пам’яті, уваги здійснюється через залучення мислення та мовлення, які якісно перебудовують елементарні психічні функції. Розширюють їхні можливості попри первинний дефект.

Отже, визначаючи цілі уроку, треба всебічно враховувати навчальні можливості його змісту для розвитку і виховання особистості учнів; місце в системі уроків з даної теми; цілі формулювати так, щоб їх зміст підпорядковував зусилля класовода у виборі навчального матеріалу і методів засвоєння, а учнів стимулював до співробітництва.  Правильне проектування дидактичних та корекційно-розвиваючих завдань оптимізує навчально-виховний і корекційний процеси,  тобто забезпечує якість і ефективність проведення уроків, зумовлює цілеспрямованість добору необхідного змісту, форм, методів і засобів навчання, виховання, корекції й розвитку учнів.

Пропонуємо ряд вправ, які можна використовувати на уроці з корекційною метою для розвитку психічних процесів
Гра «Рибалки».

Мета: закріпити знання про форму, розмір, колір.

- Сядьте зручно на килимку. Зараз ми пригадаємо кольори та геометричні фігури.

- У нашому акваріумі плаває багато різних рибок-гудзиків. Зараз ми спробуємо їх піймати. 

Дітям по черзі дається завдання спіймати рибку червоного, синього, іншого кольору. Потім просять знайти рибку, яка має форму круга, прямокутника, трикутника. Можна ускладнити завдання – спіймати рибку, яка матиме синій колір і форму круга і т.д. 

- А тепер давайте з наших ґудзиків зберемо гарне намисто. Ось вам кожному нитка, а ви нанижіть на неї ґудзики і зробіть один одному намиста. 

Вправа „Я поклав у мішок”.

Учитель починає гру: „Я поклала в мішок яблука”, -  граючий добавляє ще одно слово: „Я поклав в  мішок яблука і ананаси”, вчитель  говорить: „Я поклав в  мішок яблука і ананаси і апельсини”, і т.д. (шкільні приладдя, овочі, одяг).

Вправа на розвиток уяви «Домалюй».

-Діти, художник почав малювати картину, але встиг зобразити лише геометричні фігури, а потім побіг по справах і забув про неї. Давайте допоможемо йому домалювати. Назвіть фігури, що зображені. Вам необхідно до кожної з них домалювати якісь деталі, щоб отримати не просто фігуру, а якийсь предмет. Це може бути що завгодно. 
ВПРАВА “ЗВУКИ”.

Я називатиму слова, якщо ви в них почуєте звук  /л/, то плесніть у долоні і вкажіть його позицію (на початку слова, всередині, вкінці):

лопата, ластівка, стіл, миска, мишка, лоза, липа, лелека, колосок, просо, лебідь, село;

/ш/: шуба, шарф, літо, мило, школа, Антошка, ковш, шелест, шепіт, возик, їжак, кошик;

/м/: молоток, Василь, марка, машина, ніс, троянда, комаха, правила, мурчик, меблі, монах, велосипед, миша.  
Вправа "Усвідомлення візуального матеріалу".

Для цієї вправи потрібно листок паперу, олівці і секундомір. На малюнку, приведеному нижче, представлені 12 зображень. Дітям пропонується розглянути малюнки першого рядка, закривши інші листом паперу, щоб вони не відволікали увагу. Через 30 сек попросите їх закрити цілком всю сторінку і намалювати по пам'яті предмети першого рядка. Потім запропонуєте їм порівняти, наскільки їх малюнки відповідають малюнкам зразка. Далі перейдіть до наступного рядка. З двома останніми рядками попрацюйте одночасно.
[image: image2.png]




Ігрова вправа „ВИБІР”.

Розділіть аркуш на 6 частин і пронумеруйте їх. Завдання – подумати і послідовно намалювати те, що повинно бути зроблено тільки з: 1) паперу; 2) металу; 3) тканини; 4) скла; 5) гуми; 6) дерева. 
Вправа „ДАЙ ВІДПОВІДЬ ШВИДКО”.

Якнайшвидше відповісти на питання.

1. Скільки хвостів у півня? (1).

2.   Скільки ніг у берези? (ні однієї).

3. Що не їздить селом? (трамвай, тролейбус).

4. Що у бабусі на носі? (окуляри).

5. Де ховаються ноги? (черевики, штани).

6. Яке дерево приносять у будинок? (ялинка).

7. Що шарудить в осінньому саду? (листя).

8. Що розсипав Дід Мороз? (сніг).

9. Де зустрічається картопля з морквиною? ( у супі, в магазині).

10. Куди влітають звуки? ( у вуха).

11. Що рятує нас від бруду? (мило, вода).

12. По чому б’ють, коли з ним грають? (по м’ячу).

13. Супочерпалка? (ложка).

14. Холодний дідусь? ( Дід Мороз).

15. Капелюх на будинку? (дах).

16. Де живе морква? (город).

17. Багато дерев? (ліс).

18. Дірка у дереві? (дупло).

Вправа "Усвідомлення словесного матеріалу" (використовується для тренування як зорової пам'яті, так і слухової).
Мета цієї вправи - примусити дітей поміркувати про слова. Учитель говорить: "Зараз я читатиму (показувати) (залежно від тренованого типу пам'яті) слова, почувши (побачивши) кожне слово, уявляйте собі зовнішній вигляд даного предмету, його смак, запах, звуки, які він може видавати, і т.п. 
Наприклад, зубна паста на вигляд біла і блискуча, з м'ятним запахом і смаком гострим і солодким одночасно".
Як попереднє тренування можна запропонувати дітям спочатку описувати вголос образи, що викликаються за допомогою відчуттів, і лише після цього переходити до роботи "тільки в думці". 
Вправа«Пожвавлення».
Запропонуйте дітям уявити собі яку-небудь тварину. Після того, як образ створений,, попросіть їх "пожвавити" картинку, тобто, щоб тварина почала рухатися, жити своїм життям в уяві. Хай діти розповідають один одному про своїх звірів. Потім підведіть підсумки, чия розповідь виявилася найцікавішою. 
Після вправ з живими істотами можна переходити до "пожвавлення" предметів. Вправа виконується спочатку із закритими очима, а потім з відкритими. Всього на різних заняттях пропонується для досягнення доброго результату пожвавити 50 живих істот і 100 предметів. Можна провести цю вправу як гру в чарівника: дитині пропонується стати чарівником, здатним пожвавити за допомогою чарівної палички все, що завгодно. Наприклад, він торкається в своїй уяві предмету, і той оживає, потім "чарівник" розказує всім, що він бачить; після ролі міняються.
Гра «ПРОТИЛЕЖНІСТЬ»

Я називаю слово, а ви назвіть протилежне:

білий – (чорний);                          дівчинка – (хлопчик);

високий – (низький);                    жадний – (щедрий); 

сів – (встав);                                  день – (ніч);

легкий – (важкий);                        кричати – (мовчати);

веселий – (сумний);                      йти – (стояти);

гострий – (тупий);                         хоробрий – (боязливий);

товстий – (тонкий);                       покупець – (продавець);

розумний – (дурний);                    вчитель – (учень);

чесний – (брехливий);                   хороший – (поганий);

зима – (літо);                                  бідний – (багатий).
Поради вчителям ЗОШ, які навчають у своїх класах дітей з порушенням інтелекту (з легкою розумовою відсталістю)


        1. Підготувати дітей класу до того, що поряд із ними навчатиметься учень з особливими освітніми проблемами:
• Створити в класі демократичне середовище, налагоджувати між учнями дружні стосунки, щоб розумово відсталі діти почувалися себе членами колективу;
• Привчати здорових дітей допомагати ( в разі потреби) опікувати розумово відсталих однолітків;
• Присікти зневажливе ставлення до дітей з обмеженими можливостями.
        2. Перед прийомом до класу дитини з легкою розумовою відсталістю детально ознайомитися з його анамнестичними даними. З цією метою поспілкуватися з батьками дитини; вивчити медичні довідки; усвідомити, в чому полягає першопричина ( пологова чи післяпологова травма, хвороба в ранній період, вплив медикаментів тощо)
        3. Вивчити спеціальну медичну та педагогічну (дефектологічну) літературу з метою з’ясування впливу ушкоджень (пологові травми, хвороби, психічні захворювання тощо) на процеси навчання та розвитку.
Детально вивчити особливості розвитку психічних процесів дитини з легкою розумовою відсталістю ( стан пам’яті, уваги. Мислення, темп роботи, працездатність, прояви поведінки, стан емоційно-вольової сфери тощо)
        4. Ознайомитися з сучасними педагогічними підходами і методиками, які застосовуються у спеціальних школах під час навчання дітей з легкою розумовою відсталістю. Необхідно в школі мати навчальні програми ( відповідного класу). Щоб мати уявлення, якими завданнями вміннями та навичками мають оволодіти розумово відсталі діти на кінець навчального року.
        5. На кожну дитину з обмеженими можливостями необхідно скласти індивідуальний навчальний план (враховуючи складність дефекту)
        6. Знаючи специфічні особливості психічних процесів розумово відсталих дітей, коригувати їх у процесі навчання; враховувати під час навчання; враховувати під час планування діяльності.
• Розумово відсталі діти зазвичай мають слабку пам’ять , тому матеріал треба подавати невеликими «дозами» і звертати увагу на багаторазове повторення вивченого матеріалу. З цією метою урізноманітнювати прийоми і види робіт на закріплення вивченого матеріалу, застосовувати дидактичні ігри і лише після засвоєння цього матеріалу давати складніший новий матеріал.
• У розумово відсталих дітей порушено активну увагу. Треба застосовувати наочний матеріал для її активізації, чергувати види діяльності (більш складні завдання чергувати з легшими).
• У розумово відсталих дітей переважає конкретно-наочне мислення. На нього й треба спиратися у складанні навчального матеріалу. Для цього слід застосовувати зрозумілу яскраву наочність (предметні картинки, рахунковий матеріал, малюнок-схему до задачі тощо.)
• Діти з легкою розумовою відсталістю мають знижені темп роботи та працездатності. Значить, для них необхідно зменшити обсяг завдань та їх кількість. А складність має бути доступною. Для цього дітям можна давати індивідуальні картки із завданням відповідної складності та перфокарти, в які треба лише вставити відповідну орфограму або числову відповідь ( і зовсім немає необхідності переписувати це завдання в зошит, якщо дитина має слабкі чи недостатні навички письма)
• Діти з легкою розумовою відсталістю зазвичай не мають достатніх навичок самостійної роботи. Потрібен постійний контроль за виконанням ними завдання (щоб вони не втрачали уваги та напряму діяльності)
• Діти з обмеженими розумовими можливостями потребують неодноразового повторення вчителем інструкції щодо виконання того чи іншого завдання. Тому вчитель має переконатися, як і наскільки точно учень зрозумів, чого від нього вимагають, і лише після цього дозволити виконати завдання. В разі потреби, слід дати учневі додаткові пояснення щодо виконання завдання.
• Уміти підтримувати в дитини впевненість у своїх силах, прагнення до пізнавальної діяльності; запобігати різним змінам у психічній діяльності, поведінці та загальному стані дитини та адекватно реагувати на них.

ОСОБЛИВОСТІ РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ З РОЗУМОВОЮ ВІДСТАЛІСТЮ
В процесі аномального розвитку у розумово відсталих дітей формуються якісно своєрідні психічні процеси і будова розумової діяльності. Учні допоміжної школи, особливо молодших років навчання, не завжди можуть підпорядкувати окремі дії поставленій перед ними меті. Виконуючи порівняно нескладні завдання, вони зазвичай не в змозі осмислити його повністю і намітити загальний план реалізації. Вони одразу ж починають діяти, не враховуючи усіх вимог інструкції, запропонована задача виявляється заміненою на іншу, подібну, але спрощену.

У дітей зі зниженим інтелектом спостерігаються порушення цілеспрямованості діяльності, які проявляються у неправильній орієнтації в завданні, в помилковому плануванні його виконання, в неадекватному ставленні до виникаючих труднощів і у відсутності критичності до одержаних результатів. Розумово відсталі учні молодших класів починають виконувати завдання без належної попередньої орієнтації в ньому, без його аналізу, без активної мислительної роботи над планом та добором засобів, що сприяють досягненню поставленої мети. У процесі діяльності способи дії дитини не змінюються навіть у тих випадках, коли вони виявляються помилковими і не призводять до потрібних резхультатів. Разом з тим діти схильні до переносу в незмінному вигляді елементів минулого досвіду на розв’язання нової задачі.

Виконуючи будь-який вид діяльності, учні допоміжної школи керуються найчастіше близькими мотивами, спрямованими на здійснення окремих операцій та дій, а не задачею загалом. Мотиви їхньої діяльності  об'єднуються лише з конкретною ситуацією і не сприяють досягненню далеких цілей. Очікувана оцінка часто не впливає на діяльність розумово відсталих молодших школярів. 

Діяльність розумово відсталих молодших шко​лярів значною мірою залежить від ситуації. Діти часто бувають імпульсивними, погано керують своєю по​ведінкою. Поряд з багатьма фактами, які свідчать про короткочасність різних мотивів їхньої діяльності, зустрічаються окремі приклади того, що афективно забарвлені, хоч і неусвідомлені мотиви діяльності можуть зберігатися і реалізовуватися розумово відста​лими школярами протягом досить тривалого часу.

Багато хто з учнів приходить у допоміж​ну школу з масової, де у них постійно виникали стійкі невдачі в навчанні, складались несприятливі стосунки з вчителями та однолітками. Це сприяє появі у дітей негативного ставлення до школи і до навчання. Іноді самі батьки сприяють формуванню такого ставлення, надмірно завищуючи або занижуючи вимоги до дитини.

На першому році перебування дитини у школі ставлення до навчання не носить активно вибірково​го характеру, а виступає у вигляді емоційно забарвленої реакції на відвідування школи. У молодших класах негативне ставлення до навчання зазвичай зумовлене труднощами в засвоєнні знань.

Розумово відсталі молодші школярі не завж​ди розуміють значення оцінки, не вміють адекватно оцінити свою роботу і роботу товариша. При байду​жому або негативному ставленні оцінка не виступає у якості стимулу до навчання.

У житті розумово відсталої дитини, яка вступи​ла до школи, ігрова діяльність продовжує займати першочергове місце. До цього часу вона набуває певного життєвого досвіду, деяких умінь та навичок самообслуговування, навчається виконувати предметно-практичні дії, зокрема, ігрові, які, проте, далеко не завжди відповідають реальній дійсності. Мотиви трудової діяльності у першокласників допоміжної школи вкрай примітивні. Дитина зазвичай хоче зробити роботу краще і раніше, ніж її товариші. Поступово мотивація ускладнюється. Діти починають керуватися спонуканнями, в основі яких лежить розуміння корисності та суспільної значу​щості роботи. 
Недостатність уваги, особливо довільної, відмі​чається усіма, хто займався вивченням розумово відста​лих дітей. Для олігофренів властива пасивна, мимовіль​на увага, яка супроводжується надмірною схильністю до відволікання. При цьому в одних дітей через 10-15 хвилин роботи спостерігається надмірна рухливість, інші, навпаки, стають млявими та пасивними.

Сповільненість реакцій, розлади уваги і підви​щена втомлюваність учнів допоміжної школи зни​жують стійкість їхньої розумової працездатності та ускладнюють виконання запропонованих завдань. До того ж їм властиві відсутність гнучкості, функціо​нальна ригідність психічних процесів, що ускладнює можливість перебудови способів розумової дії, акту​алізацію наявних знань і проявляється в стереотип​ності відповідей, у схильності до "застрявання".

Якщо говорити про причини низької працездатності дітей зі зниженим інтелектом, дослідники зазвичай вказують на зниження у них швидкості простої ре​акції при наявності відволікаючих чинників. Спе​цифічним для розумово відсталих є зниження точ​ності виконання завдання при ускладненні його умов, що пов'язано з ригідністю їх психічних процесів.

Істотні порушення динаміки розумової праце​здатності учнів допоміжної школи зумовлені недо​розвитком їхньої пізнавальної сфери і патологічною слабкістю довільної регуляції вольових зусиль.
